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考情分析&考试趋势

一、难度分析

《初级护师》在近几年整体考试难度中等，考试内容和形式与往年保持了较

高的一致性，没有出现较大的变化或颠覆性的调整。难度方面中规中矩，有超纲

题目但也不多，基础知识点和重要考点仍然是最大占比。不过，其考察面是越来

越广，相关知识点拓展延伸较多，考题并不局限或拘泥于应试教材；甚至当前教

材已删除的内容也可能是考察的方向。既往学习经验中的谨遵教材和大纲的方式

有待改变，真实考试并不严格参照大纲要求、科目、题型的权重分配，更灵活，

更无理。对知识面的要求越发严格，需要对知识有更深度的掌握和运用。

二、考试题型

各科目考试题型设置见下表。

考试科目 题型设置

基础知识
单选题（A1/A2）、共用备选答案单选题（B）

相关专业知识

专业知识
单选题（A1/A2）、共用题干单选题（A3/A4）

专业实践能力

注：相关专业知识、专业知识和专业实践能力考试中均有可能涉及到图片题。

三、各科目章节分值占比

1.《基础知识》分值分布

科目 预估分值

内科护理学 35分

外科护理学 35分
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妇产科护理学 15分

儿科护理学 15分

2.《相关专业知识》分值分布

科目 预估分值

内科护理学 35分

外科护理学 35分

妇产科护理学 15分

儿科护理学 15分

3.《专业知识》分值分布

科目 预估分值

内科护理学 35分

外科护理学 35分

妇产科护理学 15分

儿科护理学 15分

4.《专业实践能力》分值分布

专业实践能力考察的是护理学基础、中医的有关理论与操作技术，考题涉及

范围是《基础护理学》和《中医护理学》。

注：本数据根据往年考试情况整理，仅供参考，实际情况以考试为准。

四、综合复习建议

对于初级护师考试的复习，建议大家不要偏科，从近几年考试的方向来看，

考试与临床越来越紧密相关，考试病例题越来越综合，尤其是《专业实践能力》，

可能会涉及各种护理学相关理论知识，不再是单纯的考察概念，而是与病例结合，
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以 A3/A4 型题的形式进行考察。同时考试题目也越来越细节化，教材上任何一

句“不显眼”的语句都有可能成为出题点。

考试中也可能会出现一些较为“生僻”的考点，如果遇到，也不要慌张，调

整好心态，一整张卷子中会出现一些不太顺手的题目，同样也都会有简单题，所

以不要轻易放弃任何一个章节的学习。另外，在学习的时候尽可能的去理解，现

在的考试题目形式越来越活，所以对知识要做到活学活用，融会贯通，不局限于

某一知识点、某一道题，而是通过做题查漏补缺，举一反三。

学习计划

一、学习顺序

建议按照《基础护理学》→《内科护理学》→《外科护理学》→《妇产科护

理学》→《儿科护理学》→《中医护理学》的顺序进行学习。

《基础护理学》仅在《专业实践能力》试卷中考察，涉及的细节较多，各种

理论、操作要点等需记忆的知识点较多，可以早早开始准备。《内科护理学》和

《外科护理学》分值占比较多，应分出较多时间，考生可以先从自己感兴趣的一

门开始，培养良好的学习习惯，做到持之以恒。《妇产科护理学》和《儿科护理

学》分值占比较少，但也不可懈怠，要注意教材中的细节描述，学会区分小儿与

成人在某些疾病上的不同。《中医护理学》更多可能是概念类考题，放在最后复

习，抓住重点，背诵记忆。

二、各章节复习时间安排

章节 名称
学习

天数

学习

遍数
重要程度

基础护理

学

1、护理学的基本概念、相关理论 1 1 ★★

2、护理理论 1 1 ★★★

3、沟通 1 1 ★★

4、护理程序 1 1 ★★


