
免费咨询热线：4006501888

中西医内科主治医师考试：《答疑周刊》2024 年第 44 期

内容介绍

问题索引：

1. 酸枣仁的功效为？

2. 青皮与陈皮的功效区别为？

3. 厚朴温中汤的组成为？

具体解答：

1. 酸枣仁的功效为？

具有养心益肝，安神，敛汗功效的药物是

A.酸枣仁

B.莲子

C.远志

D.合欢皮

E.首乌藤

【答案】A

【解析】酸枣仁功效：养心益肝，安神，敛汗，生津止渴。

莲子功效：益肾固精，补脾止泻止带，养心安神。

远志功效：安神益智，祛痰开窍，消散痈肿。

合欢皮功效：解郁安神，活血消肿。

首乌藤功效：养血安神，祛风通络。[医学教育网原创]

2. 青皮与陈皮的功效区别为？
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青皮与陈皮的功效区别是

A.陈皮理脾胃之气，消积化滞；青皮理肝气，散寒止痛

B.陈皮理脾胃之气，燥湿化痰；青皮理肝气，活血止痛

C.陈皮理脾胃之气，降气化痰；青皮理肝气，消积化滞

D.陈皮理脾胃之气，降气化痰；青皮理肝气，活血调经

E.陈皮理脾胃之气，燥湿化痰；青皮理肝气，消积化滞

【答案】E

【解析】陈皮

功效：理气健脾，燥湿化痰。

应用：1.脾胃气滞证。2.呕吐、呃逆证。3.湿痰、寒痰咳嗽。为治痰之要药。

青皮

功效：疏肝破气，消积化滞。

应用：1.肝郁气滞证。2.气滞脘腹疼痛。3.食积腹痛。4.癥瘕积聚，久疟痞

块。[医学教育网]

3. 厚朴温中汤的组成为？

厚朴温中汤的组成中不包括

A.陈皮

B.茯苓

C.白术

D.木香

E.干姜

【答案】C

【解析】厚朴温中汤证，为脾胃虚寒，心腹胀满，客寒犯胃，寒湿气滞之证。
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白术，味甘微苦，有补中燥湿。用于此证，有碍寒湿之行。而茯苓利水渗湿，

无此弊处。[医学教育网原创]


