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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2023 年第 7期 

问题索引： 

1.【问题】基础代谢率（BMR）的正常范围值是多少？ 

2.【问题】低效性呼吸型态和气体交换受损两者有什么区别？ 

3.【问题】肝性脑病患者的饮食护理应注意哪些问题？ 

 

具体解答： 

1.【问题】基础代谢率（BMR）的正常范围值是多少？ 

【解答】基础代谢率正常值为-10%～+15%；+20%～+30%为轻度甲亢，+30%～

+60%为中度甲亢，+60%以上为重度甲亢。测定应在禁食 12 小时、睡眠 8 小时以

上、[医学教育网原创]静卧空腹状态下进行。 

基础代谢率也可用基础代谢率测定器测定，较为可靠。为简便起见，临床上

常根据脉率和脉压计算。计算公式为：BMR%＝（脉率+脉压）－111。 

 

2.【问题】低效性呼吸型态和气体交换受损两者有什么区别？ 

【解答】两者的区别如下： 

（1）气体交换受损：个体能经受的肺泡和微血管系统之间的氧和二氧化碳

交换减少的状态。 

（2）低效性呼吸型态：由于呼吸中枢障碍而导致的浅而慢或不规律的呼吸

波，不能有效的进行氧气和二氧化碳的交换，[医学教育网原创]多数是由于呼吸

中枢障碍而导致呼吸过速和过度通气所致。 

 

3.【问题】肝性脑病患者的饮食护理应注意哪些问题？ 

【解答】肝性脑病应限制蛋白质摄入，发病开始数日内禁食蛋白质，供给足

够的热量和维生素，以糖类为主要食物。 

昏迷者应忌食蛋白质，可鼻饲或静脉补充葡萄糖供给热量。足量的葡萄糖除

提供热量和减少组织蛋白分解产氨外，又有利于促进氨与谷氨酸结合形成谷氨酰

胺而降低血氨。清醒后可逐步增加蛋白饮食，最好给予植物蛋白，如豆制品。[医

学教育网原创]植物蛋白含支链氨基酸，含蛋氨酸、芳香族氨基酸少，适用于肝
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性脑病。显著腹水病人应限制钠、水量，限钠应 250mg/d，水入量一般为尿量加

1000ml/d；脂肪类物质延缓胃的排空，应尽量少食用。 


