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医学教育网主管药师：《答疑周刊》2023 年第 1 期

问题索引：

1.药剂学中液体制剂内容那么多，怎么学？

2.用药指导这部分内容太多，有没有好的学习方法？

3.高血压的药物治疗这部分内容太多，有没有好的学习方法？

具体解答：

1.【问】药剂学中液体制剂内容那么多，怎么学？

【答】液体制剂在药剂学中是很重要的一节内容，这部分内容多而杂，需要

大家记忆的东西很多。[医学教育网原创]要求大家重点掌握：表面活性剂的分类

和用途、液体制剂的分类、液体制剂的溶剂和附加剂、混悬剂的稳定剂、乳剂的

乳化剂和稳定性。很多知识点有相似之处但又不完全相同，容易混淆，因此建议

大家最好把相关的知识点以图表的形式进行总结，这样可以进行对比记忆，提高

学习效率。比如对于表面活性剂的分类可以总结如下图。
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2.【问】用药指导这部分内容太多，有没有好的学习方法？

【答】用药指导这部分内容是与药师日常工作最贴近的知识点，主要包括用

药指导的必要性、内容和方法、贮存药物、药物不良反应的处理和药品的正确使

用方法五部分内容。[医学教育网原创]其实，这部分内容难度不大，不过知识点

太多，太零碎，所以很多学员表示不知道怎么学习。其实，对于这部分内容的学

习主要是结合日常的工作或生活经验，理解性的去记忆。比如对于有光敏感的药

物我们在服用过程中或用药后注意避光。对于容易引起消化道不良反应的药物一

般是餐后服用。对于一些不常见的知识点，比如滴耳剂、滴鼻剂的正确使用，咱

们平时可能很少接触，所以对于它们的正确使用可能还不太熟悉，这些知识点可

以通过多看，多做相关练习题来巩固。不过这些不常用所以也不常考，只要大概

了解即可。

3.【问】高血压的药物治疗这部分内容太多，有没有好的学习方法？

【答】高血压是一种常见的慢性病，所以高血压的药物治疗在历年考试中都

是宠儿，几乎每年都有考题涉及。[医学教育网原创]该知识点主要涉及高血压的

定义和分类、高血压的一般治疗原则、高血压药物治疗原则、常用降压药物的种

类和作用特点、降压药物的选择五部分内容。重点还是常用降压药物的种类特点
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和降压药物的选择。常用的降压药种类较多，而且在临床应用中往往涉及联合用

药，因此很多学员会感觉这里很混乱，不知道如何去记忆。首先，大家要熟悉降

压药有哪几类，各类的特点及不良反应都有哪些。其次，联合用药一般是为了增

强疗效或者减少不良反应的，所以在了解降压药特点后再学习联合用药相对简单

些。另外，对于教材上大段的文字可以总结成表格，这样看起来更清晰。
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