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问题索引：

1.五行的特性具体内容有哪些？

2.五行对应的五味、五色、五脏、五腑、五官、情志、形体分别是什么？

3.相生治法与相克治法分别有哪些？

具体解答：

1. 五行的特性具体内容有哪些？

特性 具体内容

木 木曰曲直 引申为凡具有生长、升发、条畅、舒达等作用或性质的

事物，均属于木

火 火曰炎上 引申为凡具有温热、升腾作用或性质的事物，均属于火

土 土爰稼穑 引申为凡具有生化、养育、承载、受纳作用或性质的事

物，均归属于土

金 金曰从革 引申为凡具有清洁、肃杀、收敛、下降等作用或性质的

事物，均属于金

水 水曰润下 引申为凡具有寒凉、滋润、向下运行等作用或性质的事

物，均属于水[医学教育网]

2. 五行对应的五味、五色、五脏、五腑、五官、情志、形体分别是什么？

五味 五色 五脏 五腑 五官 情志 形体

木 酸 青 肝 胆 目 怒 筋

火 苦 赤 心 小肠 舌 喜 脉

土 甘 黄 脾 胃 口 思 肉

金 辛 白 肺 大肠 鼻 悲 皮

水 咸 黑 肾 膀胱 耳 恐 骨

3. 相生治法与相克治法分别有哪些？

名称 内容[医学教育网]

相生治法 滋水涵木法 滋肾阴以养肝阴
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培土生金法 健脾气以补肺气

金水相生法 养肺阴以滋肾阴

相克治法 抑木扶土法 疏肝健脾

培土制水法 补脾利水

佐金平木法 泻肝清肺

泻南补北法 泻心火滋肾阴
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