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医学教育网卫生资格初级中药师：《答疑周刊》2022 年第 27 期

问题索引：

1.远志的功效是什么？

2.酸枣仁、合欢皮的功效是什么？

3.磁石的功效是什么？

具体解答：

1.远志的功效是什么？

既能安神益智，又能祛痰开窍的药物是

A.夜交藤

B.远志

C.酸枣仁

D.柏子仁

E.朱砂

【答案】B

【解析】远志：安神益智，祛痰开窍，消散痈肿。[医学教育网原创]联想记

忆：有远大志向的人神志清楚，脑袋开窍，没有包袱（痈肿）。

2.酸枣仁、合欢皮的功效是什么？

A.火麻仁

B.酸枣仁

C.柏子仁

D.合欢皮

E.琥珀

1.能养心益肝，安神，敛汗，生津的药物是

2.能解郁安神，活血消肿的药物是

【答案】B、D

【解析】酸枣仁：养心益肝，安神，敛汗，生津。[医学教育网原创]记忆：

酸枣仁就是酸枣里面的心，养心安神；酸能收，因此是敛汗，酸能生津止渴。

合欢皮：解郁安神，活血消肿。[医学教育网原创]记忆：欢乐的人能解郁，

欢乐的人喜欢总是很活跃、热血沸腾（活血消肿）。
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3.磁石的功效是什么？

磁石不具有的功效是

A.镇惊安神

B.养心安神

C.聪耳明目

D.纳气平喘

E.平肝潜阳

【答案】B

【解析】磁石：镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘。磁石属于矿石

类，质地重，因此是重镇安神而不是养心安神。

磁石入肝、肾经。磁石色黑，入肾，能聪耳明目，纳气平喘（对应治疗肾不

纳气）。入肝经能平肝潜阳。


