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乡村全科助理医师考试：《答疑周刊》2021年第35期
问题索引：
一、【问题】简述癫痫的临床表现。
二、【问题】简述小儿常见发疹性疾病鉴别诊断。
具体解答：

一、【问题】简述全面性发作的特点
【解答】
（一）全面性发作

1.全面强直—阵挛发作 俗称大发作。半数病人发作前有肢体麻木、肢体触电感、肢体无力、眼和头转向一侧等感觉和运动异常的先兆症状。发作可分为如下三期：

(1)强直期：病人突然意识丧失，跌倒在地，全身骨骼肌持续性收缩；上睑抬起，眼球上翻或凝视；喉部痉挛致病人尖叫一声；口先强张，而后突闭，可咬伤舌尖；颈部和躯干先屈曲而后反张，上肢先上举后旋，再变为内收旋前，下肢先屈曲后强烈伸直，持续10～20秒后进入阵挛期。
(2)阵挛期：肌肉交替性收缩与松弛，呈一张一弛交替性抽动，阵发频率逐渐变慢，松弛时间逐渐延长，本期可持续30～60秒或更长。在一次强烈阵挛后，发作停止，所有肌肉松弛，进入发作后期。以上两期中可见心率加快、血压升高；汗液、唾液和支气管分泌物增多；瞳孔扩大等自主神经征象。呼吸暂时中断，皮肤发绀,瞳孔对光反射及深、浅反射消失，病理征可为阳性。
(3)发作后期：此期尚有短暂阵挛，以面肌和咬肌为主，导致牙关紧闭，可发生舌咬伤。本期全身肌肉松弛，括约肌松弛，尿液自行流出可发生尿失禁。呼吸首先恢复，随后瞳孔、血压、心率渐至正常。肌张力松弛，意识逐渐恢复。从发作到意识恢复历时5～15分钟。醒后病人常感头痛全身酸痛、疲乏无力、嗜睡，对抽搐全无记忆，不少病人发作后进人昏睡。个别病人在清醒过程中有精神行为异常，表现为惊恐、躁动不安等。
2.失神发作 ①典型失神发作：又称小发作，儿童期起病，青春期前停止发作。临床表现为突发突止的意识障碍，可在工作、活动、进食和步行等情况下发生，双眼茫然凝视，呼之不应，如“愣神”,可有单纯自动性动作，如咂嘴、吞咽等，可伴有手中持物坠落或小的阵挛，一般不会跌倒，事后对发作时的情况无记忆。②非典型失神发作：意识障碍发生及停止均较典型者缓慢，肌张力改变较明显。常有脑部弥漫性损害。
3.强直性发作多见于有脑部损害的儿童，表现为全身或局部肌肉强烈持续的强直性收缩，伴短暂意识丧失，头、眼和肢体固定在某一位置，以及面部发青、瞳孔散大等。
4.阵挛性发作主要发生于婴幼儿，表现为重复阵挛性抽动及意识丧失持续一至几分钟。
5.肌阵挛性发作是一种突发、短暂的闪电样肌肉收缩，出现于眼、面、颈、四肢或躯干或个别肌群，单独出现或连续成串出现,不伴或伴短暂意识障碍。

6.失张力性发作突然 出现短暂意识障碍,肌张力丧失,姿势不能维持而跌倒。发作后立即清醒和站起。

（二）部分性发作

1.简单部分性发作（局限性发作），无意识障碍的运动、感觉和自主神经症状的发作。
2.复杂部分性发作（精神运动性癫痫），伴有意识障碍的部分性发作。成人此类型多见。
3.部分性发作继发泛化：先出现检查部分性发作或复杂部分性发作，之后引起强直—阵挛性发作、强直性发作、阵挛性发作。
二、【问题】简述小儿常见发疹性疾病鉴别诊断。
【解答】
	发疹性疾病
	全身症状及其他特征
	皮疹特点
	发热与皮疹特点

	麻疹
	发热、咳嗽、畏光、鼻卡他、结膜炎、Koplik斑
	红色斑丘疹，自面部一颈一躯干一四肢，退疹后有色素沉着及细小脱屑
	发热3～4天后出疹出疹期为发热的高峰期



	风疹
	全身症状轻，耳后、枕部淋巴结肿大并有触痛
	面一颈部—躯干—四肢，斑丘疹，疹间有正常皮肤，退疹后无色素沉着及脱屑
	症状出现后1～2天出疹

	幼儿急疹
	主要见于婴幼儿，一般情况好，高热时可有惊厥，耳后、枕部淋巴结亦可肿大， 常伴有轻度腹泻
	红色细小密集斑丘疹，头面、颈及躯干部多见，四肢较少，一天出齐，次日即开始消退
	高热3～5天，热退疹出

	猩红热
	发热、咽痛、头痛、呕吐、杨梅舌、口周苍白圈，颈部淋巴结肿大
	皮肤弥漫性充血，上有密集针尖大小丘疹，全身皮肤均可受累，疹退后伴脱皮
	发热1～2天出疹，出疹时高热

	水痘
	全身症状轻
	出现顺序：头部—面部—躯干—腰部，高峰期红斑、丘疹、疱疹、结痂同期存在
	发热1～2天出疹

	手足口病
	普通型仅有发热、皮疹，重症病例在发热1～5天出现神经系统、呼吸系统、循环系统障碍
	口腔、手、足、臀部斑丘疹，疱疹
	发热2～3天出疹
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