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1.中国居民平衡膳食宝塔的最底层是

A.烹调油和食盐 B.奶类和豆类

C.蔬菜和水果 D.谷薯类

E.鱼、禽、肉、蛋等

【正确答案】D

【答案解析】谷薯类食物位居底层，每天摄入谷薯类食物 250～400g，其中全谷物和杂豆类 50～

150g，薯类 50～100g。

2.健康教育计划的过程评价应着重关注

A.生活方式管理、行为干预的效果

B.项目是否按计划的数量和质量执行

C.目标人群健康相关行为及其影响因素的变化

D.目标人群的参与情况

E.导致目标人群健康状况乃至生活质量的变化

【正确答案】B

【答案解析】过程评价着重关注项目是否按计划的数量和质量执行，包括项目计划执行涉及的各个方

面。同时还有修正项目计划，使之更符合实际情况的功能，这样才能有效保障项目目标的实现。

3.病例对照研究属于

A.观察性研究 B.实验性研究

C.社区实验 D.理论性研究

E.类实验研究

【正确答案】A
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【答案解析】病例对照研究属于观察性研究。观察性研究（调查研究）：又称非实验性研究或对比研

究，确切地说应是非随机化对比研究。该研究的研究者不能人为设置处理因素，同时受试对象接受何

种处理因素或同一处理因素的不同水平也不是由随机化而定的。

4.商业健康保险归属于

A.人身意外保险 B.失能收入保险

C.护理保险 D.健康保险

E.疾病保险

【正确答案】D

【答案解析】按保险性质不同，健康保险可分为社会医疗保险和商业健康保险。

5.疾病筛查、普查属于

A.第二级预防 B.第三级预防

C.化学预防 D.第一级预防

E.三级预防策略

【正确答案】A

【答案解析】第二级预防：在疾病的临床前期做好早期发现、早期诊断、早期治疗的“三早”预防工

作，以控制疾病的发展和恶化。早期发现疾病可通过普查、筛检、定期健康检查、高危人群重点项目

检查及设立专科门诊等。达到“三早”的根本办法是宣传，提高医务人员诊断水平和建立社会性高靠

的疾病监测系统。对于某些有可能逆转、停止或延缓发展的疾病，则早期检测和预防性体格检查更为

重要。对于传染病，除了“三早”，尚需要做到疫情早报告及患者早隔离，即“五早”。

6.健康管理的三个基本步骤中第二步应开展

A.对个体进行疾病诊断和治疗 B.健康状况的检测和信息收集
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C.健康风险评估和健康评价 D.健康风险干预和健康促进

E.选择和购买健康保险

【正确答案】C

【答案解析】一般来说，健康管理的三个基本步骤：

第一步：了解和掌握健康，开展健康信息收集和健康检查。

第二步：关心和评价健康，开展健康风险评价和健康评估。

第三步：干预和促进徤康，开展健康风险干预和健康促进。

7.糖尿病干预的过程评估中，属于阶段性评估内容的是

A.社会大众对政府部门工作的满意情况 B.糖尿病管理开展情况

C.糖尿病患者转入转出执行情况 D.糖尿病患者建档动态管理情况

E.综合医院对社区卫生服务机构业务指导情况

【正确答案】A

【答案解析】糖尿病干预的过程评估主要评估糖尿病干预方案的执行情况、管理对象认可和满意程度。

阶段性评估（每 3～5 年进行 1 次）社区糖尿病及其危险因素流行现状了解的情况、参与工作的人

员对该项工作的满意情况，以及社会大众对政府部门工作的满意情况。

8.下列不属于临床实验室检查主要内容的是

A.病原学检验 B.血液学检验

C.免疫学检验 D.体液与排泄物检验

E.体格检查

【正确答案】E
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【答案解析】临床实验室检查主要包括如下内容：血液学检验、体液与排泄物检验、生化学检验、免

疫学检验、病原学检验。另外，临床遗传学检查、临床脱落细胞学检查等也一般包括在实验室检查范

围内。

9.慢性病的社会危害不包括

A.常伴有严重并发症和残疾 B.造成患者的心理创伤和对家庭的压力

C.病程长，多为终身疾病，预后差 D.慢性病经济负担日趋平稳

E.发病率高，患病后死亡率不断上升

【正确答案】D

备考 QQ 交流群：124836546

微信公众号：健康管理师考试报名中心

【答案解析】慢性病主要社会危害：

（1）慢性病严重危害居民健康：慢性病发病率高、病程长、预后差、并发症多、残疾率和死亡率高，

严重危及居民身心健康。由于慢性病大多为终身性疾病，因此，一方面，疾病本身及其并发症给患者

带来巨大的身心痛苦，严重降低患者生活质量，缩短患者健康寿命；另一方面，患者长期的就医需

求和生活照护也给社会和家庭带来巨大的压力，致使许多家庭不堪重负。

（2）慢性病不断加重经济负担：由于慢性病发病率的不断攀升，患病人数不断增加，导致居民卫生

服务需求增长和卫生服务利用上升加快，给个人、家庭、社会和国家带来沉重的经济负担，某些地区

甚至陷入因病致贫和因病返病的困境。

10.基本卫生保健的工作内容不包括

A.提供基本药物 B.妇幼保健和计划生育

C.预防和控制地方病 D.常见病和外伤的合理治疗
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E.老年护理及人口老龄化对策

【正确答案】E

【答案解析】基本卫生保健工作的八项内容：

（1）对当前主要卫生问题及其预防和控制方法的健康教育。

（2）改善食品供应和合理营养。

（3）供应足够的安全卫生水和基本环境卫生设施。

（4）妇幼保健和计划生育。

（5）主要传染病的预防接种。

（6）预防和控制地方病。

（7）常见病和外伤的合理治疗。

（8）提供基本药物。
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