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医学教育网主管药师：《答疑周刊》2020年第49期

问题索引：

1.【问题】为什么老年人应使用骨化三醇而不是维生素D3？
2.【问题】溶栓的禁忌证有什么？
3.【问题】有机磷酸酯类中毒的机制是什么？
具体解答：

1.【问题】为什么老年人应使用骨化三醇而不是维生素D3？
【解答】[医学教育网原创] 维生素D3须在肝脏和肾脏两次羟基化，先在肝脏转化为骨化二醇，再经肾脏代谢为骨化三醇，才具活性。

老年人肾中1α-羟化酶活性几乎消失，无法将维生素D3活化。故老年人应使用骨化三醇。
2.【问题】溶栓的禁忌证有什么？
【解答】溶栓的禁忌证如下：

（1）颅内出血，2周内进行过大的外科手术，1周内有不可压迫部位的动脉穿刺，3个月有脑梗死或心肌梗死史。

（2）严重心、肾、肝功能不全或严重糖尿病者。

（3）血小板计数＜100×109/L，血糖＜2.7mmol/L，收缩压＞180mmHg，或舒张压＞100mmHg。[医学教育网原创]
（4）妊娠以及不合作的患者。
3.【问题】有机磷酸酯类中毒的机制是什么？
【解答】[医学教育网原创]急性中毒机制：有机磷酸酯类进入机体后，其含磷基团中亲电性的磷与胆碱酯酶酯解部位丝氨酸羟基中的亲核性氧进行共价键结合，生成磷酰化胆碱酯酶复合物。该复合物结合牢固而持久，不易水解，胆碱酯酶活性难以恢复，从而导致乙酰胆碱在突触间隙内大量积聚，产生一系列中毒症状。
早期用胆碱酯酶复活药可部分恢复胆碱酯酶的活性，若抢救不当或中毒时间过长，可造成胆碱酯酶“老化”，此时再用胆碱酯酶复活药也难以奏效，必须待新生的胆碱酯酶出现才能水解乙酰胆碱。因此一旦中毒，必须迅速抢救并尽早使用胆碱酯酶复活药。
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