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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2020年第33期
问题索引：

1.【问题】老师，十二经脉的流注次序，有记忆口诀吗？
2.【问题】老师，火邪、燥邪、暑邪共同的致病特点是什么？
3.【问题】老师，导致心气涣散，神不守舍，出现精神不集中的原因是惊则气乱？还是喜则气缓呢？
具体解答：

1.【问题】老师，十二经脉的流注次序，有记忆口诀吗？

十二经脉的流注次序是
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口诀为：肺大胃脾心小肠，膀肾包焦胆肝藏。
[医学教育网原创]
2.【问题】老师，火邪、燥邪、暑邪共同的致病特点是什么？
火邪易伤津耗气；燥性干涩，易伤津液；暑性升散，耗气生津。故伤津是火邪、燥邪、暑邪共同的致病特点。

六淫的致病特点，总结如下：
	六淫
	性质
	致病特点

	风邪
	风为阳邪，其性开泄，易袭阳位
	易使腠理疏松开张而汗出，常伤及人体头面部

	
	风邪善行而数变
	风邪致病，病位游移，行无定处

	
	风为百病之长
	风邪为六淫邪气的主要致病因素

	寒邪
	寒为阴邪，易伤阳气
	“阴盛则阳病”，感受寒邪，损伤人体阳气

	
	寒性凝滞，主痛
	寒邪致病，经脉气血不通，不通则痛

	
	寒性收引
	寒邪侵袭人体，气机收敛，腠理闭塞，气血凝滞

	暑邪
	暑为阳邪，其性炎热
	暑邪伤人，多表现出阳热亢盛症状

	
	暑性升散，耗气伤津
	暑邪侵犯人体，多直入气分，使腠理开泄而多汗

	
	暑多挟湿
	暑邪湿邪合而致病，可见发热、口渴、胸闷恶心等症状

	湿邪
	湿为阴邪，易阻遏气机，损伤阳气
	湿邪阻遏气机，出现胸闷脘痞等症状

	
	湿性重浊
	感受湿邪，常可见头重如裹、周身困重、四肢酸懒沉重等症状；湿邪留滞关节，出现关节疼痛重着，又称“湿痹”或“着痹”

	
	湿性黏滞
	湿邪致病多黏滞不爽，排出物及分泌物多滞涩而不畅；湿邪致病，多缠绵难愈，病程较长

	
	湿性趋下，易伤阴位
	湿邪伤人，其病多见于下部，如下肢水肿


	燥邪
	燥性干涩，易伤津液
	燥邪伤及人体津液，常见口鼻干燥、咽干口渴等

	
	燥易伤肺
	肺为娇脏，喜润而恶燥。燥邪伤肺，可见干咳少痰或痰液胶黏难咯

	火热邪气
	火热为阳邪，其性炎上
	火热伤人，多见高热、烦渴等症；又可炎上，表现为心烦、失眠、狂躁妄动等症

	
	火易伤津耗气
	火热邪气致病，除高热外，还可见口渴喜冷饮、小便短赤、大便干结等症

	
	火热易生风动血
	“热极生风”，临床可见高热、神昏谵语、四肢抽搐等症；火热之邪加速血行，灼伤脉络，迫血妄行而逸出脉外，导致各种出血，如吐血、衄血、便血等

	
	火热易发肿疡
	火热之邪入血分，可聚于局部，腐蚀血肉，发为痈肿疮疡


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，导致心气涣散，神不守舍，出现精神不集中的原因是惊则气乱？还是喜则气缓呢？
应该是喜则气缓。喜则气缓是指过喜或暴喜，则可使心气涣散而不收。在正常情况下，心情喜悦，气血调和，能缓和精神紧张；但暴喜或过喜，则又可使心气涣散，神不内守。表现为精神不能集中，甚则神志失常，狂乱，或见心气暴脱的大汗淋漓、气息微弱、脉微欲绝等症。
七情内伤影响内脏以及内脏气机，总结如下：
	七情
	直接伤及内脏
	影响内脏气机
	症状表现
	记忆技巧

	怒
	暴怒伤肝
	怒则气上
	急躁、易怒、头晕
	人一生气容易面红耳赤

	喜
	过喜伤心
	喜则气缓
	心悸、怔忡、失眠
	人太高兴了精神涣散，注意力不集中

	思
	过思伤脾
	思则气结
	纳呆、腹胀、便溏
	思虑过度容易郁闷纠结

	悲（忧）
	过悲伤肺
	悲则气消
	气短乏力、少气懒言、声音低微
	悲伤过度，容易消沉，不活跃

	恐
	恐伤肾
	恐则气下
	大小便失禁、遗精
	人被恐吓了，会大小便失禁。流形语“吓尿了”

	惊
	惊伤肾
	惊则气乱
	惊悸、不安、精神错乱
	受到惊吓后，会惊慌失措


[医学教育网原创]
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