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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2020年第30期
问题索引：

1.【问题】老师，五色五行属性归类中，黄色属什么？

2.【问题】老师，根据情志相胜法，可以制约怒的情志是什么？

3.【问题】老师，火之所胜为土的说法对吗？
具体解答：

1. 【问题】老师，五色五行属性归类中，黄色属什么？

黄色属土。
以下关于自然界的五行归类，总结如表：

	自然界的五行
	五味
	五色
	五化
	五气
	方向
	季节

	木
	酸
	青
	生
	风
	东
	春

	火
	苦
	赤
	长
	暑
	南
	夏

	土
	甘
	黄
	化
	湿
	中
	长夏四时

	金
	辛
	白
	收
	燥
	西
	秋

	水
	咸
	黑
	藏
	寒
	北
	冬


[医学教育网原创]

2.【问题】老师，根据情志相胜法，可以制约怒的情志是什么？

肝在志为怒，肝在五行属木。

根据相克顺序，金克木，金在志为悲，所以可以制约怒的情志是悲。

	人体中的五行
	五脏
	五腑
	五官（五窍）
	五体
	五志
	五声
	五华
	五液
	藏神

	木
	肝
	胆
	目
	筋
	怒
	呼
	爪
	泪
	魂

	火
	心
	小肠
	舌
	脉
	喜
	笑
	面
	汗
	神

	土
	脾
	胃
	口
	肉
	思
	歌
	唇
	涎
	意

	金
	肺
	大肠
	鼻
	皮
	悲
	哭
	毛
	涕
	魄

	水
	肾
	膀胱
	耳
	骨
	恐
	呻
	发
	唾
	志


此题解题方法是：先弄清楚五行相克顺序，然后找对相应的情志，再根据相克顺序来推理即可。
[医学教育网原创]

3.【问题】老师，火之所胜为土的说法对吗？

五行相克

①相克顺序：木土水火金木……。

②正常状态表现的是：相克关系——所胜，所不胜的关系。

口诀为：前不胜后胜。

以“火”为例，水在火的前面，所以水为火之“所不胜”；金在火的后面，所以金为火之“所胜”。
所以火之所胜是金，不是木，此说法是错误的。

[医学教育网原创]
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