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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2020年第30期
问题索引：

1.【问题】老师，中医学理论的体系的两个特点是什么？人体以什么为中心？
2.【问题】老师，病、证、症三者如何区分？
3.【问题】老师，同病异治的内涵是什么？
具体解答：

1.【问题】老师，中医学理论的体系的两个特点是什么？人体以什么为中心？

中医学理论体系的两个特点是整体观念和辨证论治。
人体以五脏为中心。

	整体观念
	具体详解

	人是一个有机的整体
	人体以五脏为中心；形神一体；物质与功能一体

	人与外界环境的统一性
	人与自然环境的统一性。“天人合一”

	
	人与社会环境的统一性


[医学教育网原创]
2.【问题】老师，病、证、症三者如何区分？

	名称
	内容
	举例

	症
	疾病的外在表现，即临床表现，也称为症状
	“病”和“证”都是由症状组成。比如脾运失健型厌食的症状有纳呆，嗳气泛恶、胸闷脘痞、面色少华等

	证
	机体在疾病发展过程中某一阶段的病理概括，包括病变的部位、原因、性质、邪正关系
	一般涉及八纲（阴阳、表里、寒热、虚实），五脏六腑，六淫，气、血、津液等元素。同样，第三章每个疾病下的证候均属于“证”的范畴，比如脾运失健型厌食，厌食为“病”，脾运失健则为“证”

	病
	有特定的致病因素、发病规律和病理演变的异常病变过程，具有特定的症状和体征
	第三章所有疾病的病名均属于“病”的范畴，比如感冒、喘证、胸痹、消渴、癃闭、痛经、痤疮、厌食、鼻渊等


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，同病异治的内涵是什么？

同病异治的内涵是证异治异。
	辨证论治
	内容
	举例

	同病异治
	同一种疾病，病机，则治法不同，即“证异治异”
	感冒：风寒感冒，采用辛温解表的治法；风热感冒，采用辛凉解表的治法

	异病同治
	不同的疾病，病机相同，则治法也相同，即“证同治同”
	胃下垂和子宫脱垂都属于中气下陷的病证，均可以采用补中益气的治法进行治疗
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