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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2020年第10期
问题索引：

1.【问题】老师，五味的总结？
2.【问题】老师，中药中所说的“毒性”的概念，以及引起中药中毒的主要原因？
3.【问题】老师，四气、五味与升降浮沉的联系。
具体解答：

1.【问题】老师，五味的总结？
	五味
	作用与功效
	代表药物

	辛味
	能散，能行
发散、行气、活血、开窍、化湿等
	麻黄、木香、红花、麝香、藿香等

	甘味
	能补，能和，能缓
补益、和中、缓急止痛等功效
	人参、饴糖、甘草

	酸味
	能收，能涩
具有收敛、固涩的功效
	酸枣仁、五倍子、乌梅等
另酸枣仁还具有生津作用，如五味子、乌梅等

	苦味
	能泄，能燥
能泄：清热泻火、泻下通便、降泄肺气

能燥：燥湿
	能泄：栀子、大黄、杏仁等
能燥：苍术、草果、黄连、黄芩

	咸味
	能软，能下
软坚散结，泻下
	瘰疬、痞块、燥热便秘等证

	淡味
	能渗，能利

渗湿利尿
	茯苓、猪苓等

	涩味
	能收敛固涩，与酸味的功效相似
	龙骨、牡蛎能涩精，赤石脂、禹余粮能涩肠止泻，莲子能固精止带，海螵蛸能收敛止血等


[医学教育网原创]
2.【问题】老师，中药中所说的“毒性”的概念，以及引起中药中毒的主要原因？

毒性：是指药物对机体所产生的不良影响和损害性。如致癌、致突变、致畸胎、成瘾等。剧毒药系指中毒剂量与治疗剂量比较接近，或某些治疗量已达到中毒剂量范围的药物。
引起中药中毒的主要原因有

（1）剂量过大

（2）误服伪品

（3）炮制不当

（4）制剂、服法不当

（5）配伍不当

[医学教育网原创]

3.【问题】老师，四气、五味与升降浮沉有怎样的联系？

	四气五味
	升降浮沉

	四气
	性寒凉为沉降

性温热为升浮

	五味
	辛甘属升浮
酸苦咸属沉降

	质地轻重
	质轻为升浮
质重为沉降
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