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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019 年第 49期 

问题索引： 

1.【问题】脾所对应的五气为湿，为什么脾的生理特点是喜燥而恶湿呢？ 

2.【问题】为什么柏子仁适用于治疗心肝血虚之心悸失眠说法是错误的？

如下题。 

3.【问题】冷回流法适用于对热不稳定成分的提取的，为什么 E 选项错误？

如下题。 

 

具体解答： 

1.【问题】脾所对应的五气为湿，为什么脾的生理特点是喜燥而恶湿呢？ 

【答案解析】脾所对应的五气为湿的意思是湿邪易入脾，所以喜燥而恶湿。

[医学教育网原创]在生理上，脾属阴，脾气主升，脾的功能是运化水湿的，所以

脾是不喜欢湿邪停滞的，如果停滞的话就会导致湿阻中焦，导致生病的。胃的生

理特性是喜润而恶燥，其生理功能特点以通畅下降为主。 

 

2. 【问题】为什么柏子仁适用于治疗心肝血虚之心悸失眠说法是错误的？

如下题。 

下列说法错误的是 

A.朱砂适用于治疗心火亢盛之心神不宁 

B.磁石适用于治疗阴虚阳亢之心神不宁 

C.酸枣仁适用于治疗心肝血虚之心悸失眠 

D.柏子仁适用于治疗心肝血虚之心悸失眠 

E.远志适用于治疗心肾不交之失眠多梦、健忘    

【正确答案】D 

【答案解析】柏子仁甘能补，平偏凉，质滋润，为平补润燥之品。入心、肾

经，能补阴血而养心安神，善治阴血亏虚之虚烦不眠；入大肠经，能润肠燥而通

便，可治阴血亏虚之肠燥便秘。此外，还能补阴血而止汗，治阴虚盗汗。[医学

教育网原创] 

柏子仁善于治疗的是阴血亏虚的虚烦不眠。D说的是心肝血虚的心悸失眠，



    24 小时客服电话：010-82311666 免费咨询热线：4006501888 

-2- 

故说法错误。心悸失眠，是既有心悸的症状，也有失眠的症状。虚烦不眠，可以

理解为心烦失眠。 

 

3. 【问题】冷回流法适用于对热不稳定成分的提取的，为什么 E 选项错误？

如下题。 

下列关于回流浸提法的陈述，错误的是 

A.回流浸提分为回流热浸和回流冷浸  

B.回流冷浸装置的原理同索氏提取器  

C.回流冷浸溶剂能循环利用，不断更新  

D.回流冷浸溶剂用量小，浸出完全  

E.回流冷浸适用于热敏性中药的提取 

【正确答案】E 

【答案解析】回流提取法优于浸提液受热时间较长，故只适用于受热稳定的

药料的浸出，不适用于热敏性中药的提取。[医学教育网原创] 

回流提取法是用易挥发的有机溶剂加热回流提取中药成分的方法。但对热不

稳定的成分不宜用此法，且溶剂消耗量大，操作麻烦。所以只要是回流的原理，

不管是冷浸，还是热浸，都不适用热敏性中药的提取。所以 E错误。   

 


