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医学教育网卫生资格（初级中药师）：《答疑周刊》2019年第 47 期 

问题索引： 

一、【问题】温里药功效小结。 

二、【问题】干姜的功效。 

三、【问题】肉桂的功效。 

四、【问题】丁香、高良姜的功效。 

具体解答：  

一、【问题】温里药功效小结。 

附子：回阳救逆，补火助阳，散寒止痛。 

  干姜：温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。 

  肉桂：补火助阳，散寒止痛，温通经脉，引火归原。 

  吴茱萸：散寒止痛，降逆止呕，助阳止泻。 

  小茴香：散寒止痛，理气和胃。 

  丁香：温中降逆，散寒止痛，温肾助阳。为治胃寒呕逆之要药。  

  高良姜：散寒止痛，温中止呕。[医学教育网原创] 

二、【问题】干姜的功效。 

干姜既能温中散寒，回阳通脉，又能  

  A.补火助阳 

  B.助阳止泻 

  C.引火归原 

  D.温肺化饮 

  E.发汗解表 

答案：D 

解析：干姜：温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。注意与干姜一样可以温肺化饮的药物是

细辛。 

三、【问题】肉桂的功效。 

肉桂的功效不包括 
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  A.回阳救逆 

  B.散寒止痛 

  C.补火助阳 

  D.温通经脉 

  E.引火归原 

答案：A 

解析：肉桂：补火助阳，散寒止痛，温通经脉，引火归原。A选项是附子的功效。简记：

温暖的火。其中，温对应温通经脉；温暖就能抵抗寒冷，因此可以散寒止痛；火对应补火助

阳、引火归原。 

四、【问题】丁香、高良姜的功效。 

A.助阳止泻  

  B.温肾助阳 

  C.温中止呕  

  D.温肺化饮 

  E.杀虫止痒 

  1.丁香既能温中降逆，散寒止痛，还能 

  2.高良姜既能散寒止痛，还能 

答案：B、C 

解析：丁香：温中降逆，散寒止痛，温肾助阳。简记：丁香花降落在沈阳。其中，降指

的是降逆；沈阳对应的是肾阳，即温肾助阳。 

高良姜：散寒止痛，温中止呕。姜类均能温中止呕。 

 

 

 

 

 


