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全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第38期
问题索引：

一、【问题】发热如何分类？
二、【问题】发热一般如何处理？
三、【问题】如何开展健康指导？
具体解答：

一、【问题】发热如何分类？
【解答】
发热可分为感染性与非感染性两大类。

（一）感染性发热

1.呼吸系统感染

2.泌尿系统感染

3.消化系统感染

4.腹腔脏器感染

5.心血管系统感染

6.神经系统感染

7.急性传染病 

8.其他

（二）非感染性发热

①风湿性疾病、血液性疾病；

②恶性肿瘤；

③无菌性组织坏死：如心肌梗死、肺栓塞、烧伤、大手术等；

④内分泌及代谢疾病；

⑤中枢神经系统疾病；

⑥物理因素；

⑦变态反应；

⑧其他：如自主神经功能紊乱产生的功能性发热，包括感染后热和神经功能性低热。

二、【问题】发热一般如何处理？

【解答】
处理要点

1.详尽问诊，仔细检查，明确病因。

2.不随意应用退热剂、抗生素和糖皮质激素。

3.对疑有感染的急性发热，可待各种标本采集后，给予经验性抗生素治疗。等病原体及药敏报告出来后，再选择有效的抗生素治疗。

4.对高热或过高热患者，可给予物理降温。

（1）头置冰袋或冰帽、50%酒精擦拭皮肤等。

（2）对于过高热（41℃以上）的中暑患者，可将其转移到通风良好的低温环境或置于空调房内，或视病情用冰水擦浴或将躯体浸入27～30℃水中，通过传导散热降温。

（3）对于年老、体弱或有循环虚脱者，可用15℃冷水反复擦拭皮肤并给予静脉补液等治疗。

（4）若疑似病毒或细菌感染时，可在应用抗病毒、抗生素治疗的同时酌情选用解热镇痛剂，如百服宁、泰诺等。
三、【问题】如何开展健康指导？

【解答】
1.开展对居民的健康宣教工作，如冬季避免呼吸道感染，夏季勿在高温下作业，注意劳逸结合。不吃不洁食物，包括不喝生水、肉类食物应煮熟煮透再吃、防止生熟食物操作时交叉污染等，避免肠道感染。

2.动员居民在社区内定期开展消灭蚊蝇运动，包括消除积水，疏通下水道，喷洒杀蚊蝇药物等。

3.做好传染病的预防接种和隔离工作，使居民增强防病治病意识，加强体质锻炼。

4.指导居民在发热时注意观察皮肤有无皮疹，出血点等征象。如发热时间较长，应记录发热起病方式、持续时间及伴随症状，以便医生及早诊断和治疗。

5.嘱患者在发热期间多饮水，吃富含维生素C的瓜果类食物，避免油腻食物；热退时避免受寒。
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