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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019年第38期
问题索引：

1.【问题】老师，祛湿剂的适用范围和使用注意事项？
2.【问题】老师，祛湿剂的分类以及方剂功用和主治？
3.【问题】老师，三仁汤中的“三仁”指的是哪三仁？
具体解答：

1.【问题】老师，祛湿剂的适用范围和使用注意事项？
（1）适用范围

祛湿剂主要祛除的是湿邪。湿分为外湿和内湿。

①外湿者，乃外感湿邪侵袭人体肌肉、经络、筋骨、关节所致。症见恶寒发热，头痛身重，肢节酸痛，或面目浮肿等。
②内湿者，由脏腑功能失调，湿浊内生而致。症见胸脘痞满，呕恶泄泻，水肿黄疸，癃闭淋浊等。
（2）使用注意事项

湿邪易侵袭人体肺脾肾三脏。湿邪重浊腻滞，易阻气机，故应用祛湿剂须酌情配伍宣降肺气、健脾助运、温肾化气之药以求其本，并注重调理气机，使气化则湿亦化。
祛湿剂多由芳香温燥或甘淡渗利之药组成，易伤阴津，有碍胎元，故素体阴虚津亏、病后体弱以及孕妇水肿等慎用。
[医学教育网原创]
2.【问题】老师，祛湿剂的分类以及方剂功用和主治？
	分类
	方剂
	功用
	主治

	燥湿和胃
	平胃散
	燥湿运脾，行气和胃
	湿滞脾胃证

	
	藿香正气散
	解表化湿，理气和中
	外感风寒，内伤湿滞证

	清热祛湿
	茵陈蒿汤
	清热利湿退黄
	湿热黄疸

	
	八正散
	清热泻火，利水通淋
	湿热淋证

	
	三仁汤
	宣畅气机，清利湿热
	湿温初起或暑温夹湿重于热证

	
	甘露消毒丹
	利湿化浊，清热解毒
	湿温时疫，湿热并重证。

	
	二妙散
	清热燥湿
	湿热下注证

	利水渗湿
	五苓散
	利水渗湿，温阳化气
	蓄水证；痰饮；水湿内停证

	
	防己黄芪汤
	益气祛风，健脾利水
	气虚受风，水湿内停证

	温化寒湿
	苓桂术甘汤
	温阳化饮，健脾利水
	中阳不足，痰饮内停证

	
	真武汤
	温阳利水
	阳虚水泛证；太阳病发汗太过，阳虚水泛证

	
	实脾散
	温阳健脾，行气利水
	阳虚水肿

	
	萆薢分清饮
	温肾利湿，分清化浊
	虚寒白浊

	祛风胜湿
	羌活胜湿汤
	祛风胜湿止痛
	风湿犯表

	
	独活寄生汤
	祛风湿，止痹痛，益肝肾，补气血
	痹证日久，肝肾两虚，气血不足证


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，三仁汤中的“三仁”指的是哪三仁？
三仁汤的组成是：杏仁、飞滑石、白通草、白蔻仁、竹叶、厚朴、生薏苡仁、半夏。其中君药为滑石，臣药为：杏仁、白蔻仁、薏苡仁，佐药为通草、竹叶。所以“三仁”指的是杏仁、蔻仁、薏苡仁。[医学教育网原创]
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