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主管检验师：《答疑周刊》2019年第26期
1.【问题】肾的调控中氢钠交换，钾钠交换，具体怎么调节？

【解答】肾小管通过分泌H+、重吸收HCO3-在调节机体酸碱平衡方面起着重要作用。近曲小管、远曲小管和集合管的上皮细胞都能够主动分泌H+，发生H+-Na+交换，达到排H+和重吸收NaHCO3的目的。尿中的K+主要是由远曲小管和集合管分泌的。一般当有Na+的主动吸收时，才会有K+的分泌，两者的转运方向相反，称为K+-Na+交换。H+-Na+交换和K+-Na+交换有相互抑制现象。
2.【问题】瑞氏染液放置多长时间可使用？
【解答】瑞氏染料的质量规格用吸光度比值（rA）来评价，新配制染料rA接近2，降到1.3士0.1时，染料即可使用。新鲜配制的染料偏碱，须在室温或是37℃下贮存一定时间，待美蓝逐渐变为天青B，贮存时间愈久，染色效果愈好。在贮存过程中，必须加塞，以防甲醇挥发和氧化成甲酸，所用甲醇须为AR级，若其中含过多丙酮，会使染色偏酸，白细胞着色不良。
3.【问题】多发性骨髓瘤与浆细胞性白血病如何鉴别？
【解答】浆细胞白血病与多发性骨髓瘤的鉴别（见下表）

	鉴别点
	PCL
	MM

	年龄
	较年轻
	多见于老年人

	病程
	发展快，预后差
	发展缓慢

	临床意义
	贫血、出血、发热及肝脾大，骨痛较轻
	骨痛、肾损伤、高黏滞综合征

	X线表现
	无明显骨损伤
	骨损伤明显

	外周血
	白细胞明显增高，浆细胞＞20%或绝对值≥2.0×109/L
	白细胞数不高，可见少量骨髓瘤细胞

	骨髓象
	弥漫性浆细胞浸润，包括原浆细胞、幼浆细胞、小型浆细胞和网状细胞样浆细胞
	浆细胞＜15%

	血尿单克隆球蛋白
	较低或正常
	增高明显
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