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医学教育网卫生资格（初级中药士）：《答疑周刊》2019年第31期

问题索引：

1.【问题】安神药小结。

2.【问题】酸枣仁、朱砂的功效。

3.【问题】远志的功效。

4.【问题】朱砂的用量。
具体解答： 

【问题】安神药小结。

   （1）重镇安神药
　　朱砂：镇心安神，清热解毒。
　　磁石：镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘。
　　龙骨：镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩。
　　琥珀：镇惊安神，活血散瘀，利尿通淋。
　　（2）养心安神药
　　酸枣仁：养心益肝，安神，敛汗。
　　柏子仁：养心安神，润肠通便。
　　合欢皮：安神解郁，活血消肿。
　　远志：宁心安神，祛痰开窍，消散痈肿。[医学教育网原创]

2.【问题】酸枣仁、朱砂的功效。

A.朱砂
B.远志
C.磁石
D.柏子仁
E.酸枣仁
（1）可用于心神不宁以及疮疡肿毒，口舌生疮的是

（2）可用于各种失眠以及自汗，盗汗的是

答案：A、E

解析：（1）朱砂的应用：心神不安实证；疮疡肿毒，咽喉肿痛，口舌生疮。

（2）酸枣仁的应用：各种失眠；自汗，盗汗。

【问题】远志的功效。

具有宁心安神，祛痰开窍，消散痈肿功效的是
A.夜交藤
B.朱砂
C.琥珀
D.柏子仁
E.远志
答案：E

解析：远志的功效：宁心安神，祛痰开窍，消散痈肿。
【问题】朱砂的用量。

朱砂内服入丸散的用量是 
A.0.5～1.5g
B.6～10g
C.1～3g
D.1～1.5g
E.0.1～0.5g 
    【答案】E

解析：朱砂内服，只宜入丸、散服，每次0.1～0.5g；不宜入煎剂。
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