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医学教育初级中药士：《答疑周刊》2019年第30期
问题索引：

1.【问题】虚寒证和实寒证有什么区别？如下题。
2.【问题】为什么病位在下了还要用沉降类药物？如下题。
3.【问题】处方中出现配伍禁忌应该如何处理？如下题。
具体解答：

1.【问题】虚寒证和实寒证有什么区别？如下题。

“益火之源，以消阴翳”的治法最适用于

A.实热证

B.虚热证

C.虚寒证

D.实寒证

E.以上均不是

【正确答案】C
【答案解析】实寒，指正气不虚而寒邪结滞于内的病症。虚寒，指正气虚而兼有内寒的症候。阳虚不能制阴而造成阴盛者，属虚寒证，不宜用辛温发散药以散阴寒，须用“益火之源，以消阴翳”即扶阳益火之法，以消退阴盛，这种治疗原则也称为“阴病治阳”。[医学教育网原创]
神疲乏力，畏寒肢冷，在气虚的基础上出现了寒象，即为阳虚。阳虚则寒，对应的病机为虚寒证。而实寒证一般没有虚的症状，这是二者在临床表现上的区别。

2.【问题】为什么病位在下了还要用沉降类药物？如下题。

沉降类药物所冶疾病病位多

A.在上、在外

B.在上、在里

C.在下、在外

D.在里、在外

E.在下、在里 

【正确答案】E
【答案解析】病变部位在下在里者宜沉降不宜升浮。

升降浮沉所代表的是不同的作用趋势，是药物本身的性质。升浮药，作用趋向多主上升、向外；沉降药，作用趋向多主下行、向内。[医学教育网原创]

而在临床用药时，一般来说，药物的作用趋势与所治疾病的病位相同，而与所治疾病的病势相反，即“同病位，逆病势”。所以病变部位在上在表者，宜升浮；病变部位在下在里者，宜沉降。病势上逆者，宜降，病势下陷者，宜升。

3.【问题】处方中出现配伍禁忌应该如何处理？如下题。

海藻、甘草在处方中同时出现时应

A.照方调配

B.找处方医生重新签字后调配

C.与上级药师协商后调配

D.拒绝调配

E.减去两者之一后调配  

【正确答案】B
【答案解析】有十八反的药物，在一般情况下是不允许配伍使用的，但是当治疗效果大于毒副作用等特殊情况下，是可以使用的。[医学教育网原创]当处方中出现配伍禁忌时，要咨询医生，如果确实需要这样用药，处方医生签字后可以调配，所以选B。
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