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医学教育网初级药士：《答疑周刊》2018年第50期
问题索引：

1.【问题】糖尿病这部分的知识点比较多，记不住，有没有好的学习方法？
2.【问题】关于常用口服降糖药的治疗机制，如下题，如何作答？

3.【问题】关于2型糖尿病的药物治疗，如下题，如何作答？
具体解答：

1.【问题】糖尿病这部分的知识点比较多，记不住，有没有好的学习方法？
  【解答】糖尿病是以慢性高血糖为特征的一组异质性代谢性疾病，属于常见病。当然，这部分内容也是考试的重点，几乎每年都会涉及，因此这部分要求我们必须掌握。[医学教育网原创]糖尿病这部分一共介绍了四个知识点：一是糖尿病的病因及发病机制，二是糖尿病的治疗原则，三是常用口服降糖药的治疗机制，四是2型糖尿病的药物治疗。其中第一和第二点了解即可，可考性不大，重点掌握后面两个知识点。[医学教育网原创]对于这些常用药物，一般每类药物都有自己特有的后缀，因此记住它的后缀就可以记住整类药物。比如磺酰脲类胰岛素分泌促进剂为格列XX。对于2型糖尿病的药物治疗，主要涉及到的是首选药物，可以简单进行总结如下：
1.体重超过理想体重10%的2型肥胖型糖尿病患者，首选二甲双胍。
2.2型非肥胖型、胰岛β细胞储备良好、无高胰岛素血症的糖尿病患者使用磺酰脲类降糖药和格列奈类等促胰岛素分泌剂。[医学教育网原创]
3.α-葡萄糖苷酶抑制剂首选用于单纯餐后血糖高，而空腹和餐前血糖不高的糖尿病患者。
4.胰岛素增敏剂噻唑烷二酮类首选用于餐后血糖升高为主，伴餐前血糖轻度升高的糖尿病患者。
5.格列喹酮首选用于糖尿病合并肾病者。
2.【问题】关于常用口服降糖药的治疗机制，如下题，如何作答？
降糖药罗格列酮属于

A.双胍类口服降血糖药

B.磺酰脲类口服降血糖药

C.α-葡萄糖苷酶抑制药

D.噻唑烷二酮类胰岛素增敏剂

E.非磺酰脲类胰岛素分泌促进剂
【解答】噻唑烷二酮类胰岛素增敏剂主要代表药物有：罗格列酮、吡格列酮。[医学教育网原创]所以本题选D。
3.【问题】关于2型糖尿病的药物治疗，如下题，如何作答？
主要表现为餐后血糖升高的患者优先选用

A.格列喹酮

B.阿卡波糖

C.氯磺丙脲

D.吡格列酮

E.那格列奈
【解答】有代谢综合征或伴有其他心血管疾病危险因素者应优先选用双胍类药物或格列酮类，主要表现为餐后高血糖的患者也可优先选用α-糖苷酶抑制剂。[医学教育网原创]所以正确答案为B。
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