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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第49期
问题索引：
【问题】
1.克罗恩病的病因！
2.溃疡性结肠炎的病因和发病机制！
具体解答：
1.克罗恩病的病因！

本病的病因至今尚未明确，可归纳为以下方面：
（1）遗传因素  克罗恩病在某些种族人群发病率高；有家族性高发病率；患者直系亲属发病率为5%～25%；同卵双生同患病率较其他人高17～35倍；研究显示发病与HLA-DR4等血清抗原有关。近期一组55个儿童CARD15基因研究发现，65%的儿童至少有一个与CD发病相关的基因突变，且基因型明显影响其临床表现型。
（2）感染  因素因从本病患者肠道和肠系膜淋巴结培养出某些分枝杆菌，使被接种动物产生体液和细胞介导的免疫反应及肠道的非干酪性肉芽肿，认为发病与其感染有关，但在正常人中也可发现这些分枝杆菌，故此论点未能被公认；另有用患者肠组织血浆滤液，使被接种动物肠道出现脓肿、溃疡、肉芽肿，提示有某种病原体转移，但未能明确。
（3）自身免疫因素  目前认为本病与机体对肠道内各种抗原刺激的免疫应答反应异常有关。理由如下：患者炎性病变中有淋巴细胞、浆细胞、肥大细胞增生；同时伴有其他免疫异常疾病；合并肠外表现；免疫抑制剂和激素可改善本病临床症状；有自身抗体等异常。
（4）其他因素  有认为精神和神经因素对本病的发生起作用，因研究发现本病患者常伴有焦虑或抑郁，但未发现其直接介导作用。神经体液方面的某些肽类物质参与免疫调节反应，但不能证实对本病有特异性。
2.溃疡性结肠炎的病因和发病机制

本病病因不明，发病机制尚在研究中，目前有以下观点：
（1）自身免疫学说  多数学者认为本病属于自身免疫性疾病。因发现某些肠道病原体与结肠上皮细胞蛋白质有共同抗原性，分析可能在反复感染后机体产生对结肠上皮有杀伤作用的自身抗体、免疫复合物或免疫淋巴细胞。
（2）感染学说  认为发病可能与某种病原体特别是病毒有关。因为在病变的肠段中分离出一种病毒颗粒类似物，注入动物肠段可引出类似病变。
（3）遗传素质  因发病有种族差异性，反映本病可能与遗传素质有关。欧美文献报道，UC的直系亲属中15%～30%发病；单合子双胎比双合子更易发病。近年在动物中用转基因法成功制作出类似人类模型。
（4）精神心理因素  因患者多有某些性格特征，而精神治疗可获得一定效果，故有人认为精神因素在发病中起一定作用。
（6）饮食过敏学说  某些食物如牛奶可使一些患者病变复发，而去除饮食因素可使病情缓解，并降低复发率。
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