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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第40期
问题索引：
【问题】出疹性疾病记忆小窍门！
具体解答：
一、口诀法
利用汉字相似音节、疾病特点如：
麻疹：“小白斑，耳后疹，全身脱皮有沉着”； 

风疹：“小红疹，颜面出，淋巴结可有肿大、3天出疹一天齐，细小脱屑无沉着”；
水痘：“四世同堂是水痘，奇痒无比向心长”；
猩红热：“细菌感染有发烧，嗓子红肿草莓舌，细小丘疹又密集，大片脱皮无沉着”。
二、数字组合记忆法

水痘“四世同堂”；
麻疹：“隔离出疹后5天，并发肺炎隔离延至10天”；
水痘：“隔离患者直至全部皮疹结痂为止”；
猩红热：“隔离患者至痊愈及咽拭子培养阴性”。
三、缩字记忆法

取某些内容的一个或几个关键字形成一句话，取其精干，以点带面。

麻疹（疹出热盛），幼儿急疹（热退疹出），水痘（四世同堂）；
四、同种病原记忆法
A组β型溶血性链球菌：猩红热和风湿热、肾小球肾炎等变态反应；
水痘-带状疱疹病毒：水痘、带状疱疹。
五、列表格记忆法 

对于一些内容繁多，性质相近的内容，为了防止混淆，可以通过表格的形式来加深理解。 

出疹性疾病鉴别要点
	发疹性疾病

	
	病原
	表现

	麻疹
	麻疹病毒
	麻疹黏膜斑（Koplik斑）：为早期诊断的重要依据；
“疹出热盛”；
皮疹：耳后、发际，渐及额部、面部、颈部，然后自上而下延至躯干和四肢，最后达手掌和足底；
皮疹按出疹先后顺序开始消退，疹退后皮肤有糠麸样脱屑并留棕褐色色素沉着。此为后期诊断的重要依据；
肺炎：是麻疹最常见的并发症和死因

	风疹
	风疹病毒
	发热第2天出疹并于一天内出齐；
出疹顺序：面部→颈部→躯干→四肢，疹退时体温恢复正常

	幼儿急疹
	人类疱疹病毒6型
	“热退疹出”

	水痘
	水痘-带状疱疹病毒
	“四世同堂”；
皮肤化脓性感染最为常见；
隔离患者至全部皮疹结痂为止

	猩红热
	A组乙型溶血性链球菌
	帕氏（Pastia）线；
临床以发热、咽炎、草莓舌、全身鲜红皮疹、疹退后片状脱皮为特征


六、笔记
除了以上记忆方法外，还有重要一点，就是做好笔记。俗话说“好记性不如烂笔头”记下老师讲的提纲以及重点内容，以便课后复习，要适合自己使用，简明扼要，重要是自己可以看懂。
复习笔记是自己心血和劳动的结晶，又是知识的精华，一定要保存好，以便随时取用，经过多次使用，直到记熟为止。从这个意义上讲，整理和使用笔记，正是为了最终不要复习笔记。许多人正是在反复的学习过程中，随着认识的不断深入，而使笔记越来越精练，直到抓住知识的精髓，最后完全离开笔记。 
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