最佳选择题

1.以下哪项不属于《四总穴歌》的内容

A.腰背委中求

B.肚腹三里留

C.胸胁内关谋

D.面口合谷收

E.头项寻列缺

2.下列各项中，叙述不正确的是

A.所根为井

B.所溜为荥

C.所注为输

D.所行为经

E.所入为合

3.若辨证为热痹，应对证选用

A.肝俞、太冲

B.膈俞、血海

C.肾俞、关元

D.大椎、曲池

E.合谷、内庭

4.治疗感冒的主穴是

A.列缺、合谷、肺俞、太渊、大椎

B.太渊、肺俞、合谷、鱼际、三阴交

C.列缺、合谷、大椎、太阳、风池

D.鱼际、尺泽、膻中、肺俞、定喘

E.尺泽、肺俞、膏肓、太溪、足三里

5.针灸治疗遗尿，除相应背俞穴外，还应选取以下哪组经脉的腧穴

A.足太阳、足少阴

B.足太阳、手太阴

C.足太阳、手少阳

D.任脉、足太阳

E.任脉、足太阴

6.遗尿伴夜梦多者，宜选用

A.肾俞、命门

B.百会、神门

C.气海、足三里

D.行间、阳陵泉

E.太溪、悬钟

7.治疗局部皮肤麻木或功能减退，常选的拔罐法是

A.留罐法

B.走罐法

C.闪罐法

D.刺血拔罐法

E.留针拔罐法

8.夹持进针法适用于

A.短针的进针

B.长针的进针

C.皮肤松弛部位腧穴的进针

D.皮肤紧张部位腧穴的进针

E.皮肉浅薄部位腧穴的进针

9.位于肩胛冈下窝中央凹陷处，约当肩胛冈下缘与肩胛下角之间的1／3折点处的腧穴是

A.肩贞

B.臑俞

C.天宗

D.秉风

E.曲垣

10.胃的募穴所属的经脉是

A.肺经

B.任脉

C.胃经

D.脾经

E.肾经

答案及解析

第1题

【正确答案】C

【答案解析】《四总穴歌》所载“肚腹三里留，腰背委中求，头项寻列缺，面口合谷收”。

第2题

【正确答案】A

【答案解析】正确的叙述应该为“所出为井”。

第3题

【正确答案】D

【答案解析】痹证的处方 

主穴 阿是穴局部经穴 

配穴 行痹配膈俞、血海；痛痹配肾俞、关元；着痹配阴陵泉、足三里；热痹配大椎、曲池。另可根据疼痛的部位循经配穴。

第4题

【正确答案】C

【答案解析】感冒的处方

主穴 列缺 合谷 风池 大椎 太阳。

第5题

【正确答案】E

【答案解析】遗尿的治法：调理膀胱，温肾健脾。取任脉、足太阴经穴及膀胱的背俞穴、募穴为主。

第6题

【正确答案】B

【答案解析】遗尿的针灸配穴：肾气不足配肾俞、命门、太溪；脾肺气虚配肺俞、气海、足三里；肝经郁热配行间、阳陵泉。夜梦多配百会、神门。

第7题

【正确答案】C

【答案解析】闪罐法多用于局部皮肤麻木、疼痛或功能减退等疾患，尤其适用于不宜留罐的部位，如小儿、年轻女性的面部。

第8题

【正确答案】B

【答案解析】夹持进针法：或称骈指进针法，即用押手拇、食二指持捏无菌干棉球，夹住针身下端，将针尖固定在所刺腧穴的皮肤表面位置，刺手捻动针柄，将针刺入腧穴。本法适用于长针的进针。

第9题

【正确答案】C

【答案解析】天宗

【定位】在肩胛区，肩胛冈中点与肩胛骨下角连线上1／3与下2／3交点凹陷中。

第10题

【正确答案】B

【答案解析】胃的募穴是中脘，属于任脉的穴位。

