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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第32期
问题索引：

【问题】新生儿溶血三项试验和换血记忆小窍门！
具体解答：
溶血三项试验
	溶血三项试验

	改良直接抗人球蛋白试验（即改良Coombs试验）
	测定患儿红细胞上结合的血型抗体，如阳性，表明婴儿红细胞已致敏。Rh溶血病其阳性率高而ABO溶血病阳性率低

	抗体释放试验
	测定患儿红细胞上结合的血型抗体，如阳性，表明婴儿红细胞已致敏。Rh溶血病与ABO溶血病一般均为阳性

	游离抗体试验
	测定患儿血清中来自母体的血型抗体，如阳性，表明患儿血清中存在游离的ABO或Rh血型抗体，并可能与红细胞结合引起溶血

	注意：改良直接抗人球蛋白试验（即改良Coombs试验）阳性与抗体释放试验阳性均表明患儿红细胞已致敏，故均为确诊试验；游离抗体试验有助于估计是否继续溶血及换血后的效果，但不是确诊试验
换血疗法

	1.换血指征

	（1）出生时有胎儿水肿、贫血和产前明确诊断；出生时脐带血总胆红素＞68μmol/L，Hb＜120g/L

	（2）生后12h内胆红素每小时上升＞12μmol/L（0.7mg/dl）者

	（3）胆红素达342μmol/L（20mg/dl）者

	（4）有核黄疸早期表现

	（5）小早产儿、合并缺氧、或上一胎溶血严重者，应适当放宽指征

	2.换血量150～180ml/kg（全血量的2倍），可置换85%～90%致敏红细胞

	3.血型选择①Rh溶血病：Rh系统与母亲同型、ABO系统与患儿同型（紧急找不到也可O型血）；②ABO溶血病：AB型血浆和O型红细胞的混合血
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