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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第31期
问题索引：

【问题】新生儿的分类方法记忆小窍门！
具体解答：
新生儿系指从脐带结扎到生后28天内的婴儿，新生儿学是研究新生儿生理、病理、疾病防治及保健等方面的学科。新生儿分类有不同的方法，临床上常根据胎龄、出生体重和胎龄的关系及出生后周龄等方面对新生儿进行分类。
新生儿的分类方法
	按胎龄分类

	足月儿
	指胎龄≥37周至＜42周（259～293天）的新生儿

	早产儿
	指胎龄＜37周（＜259天）的新生儿，又称未成熟儿

	过期产儿
	指胎龄≥42周（≥294天）的新生儿

	按出生体重分类

	低出生体重儿
	指出生1小时内的体重＜2500g者，大多数为早产儿，也有足月或过期小于胎龄儿；其中出生体重＜1500g者称极低出生体重儿；出生体重＜1000g者称超低出生体重儿

	正常出生体重儿
	指出生体重为2500～4000g的新生儿

	巨大儿
	指出生体重＞4000g的新生儿，包括正常和有疾病者

	按出生体重和胎龄的关系分类

	小于胎龄儿（SGA）
	指出生体重在同胎龄儿平均出生体重的第10百分位以下的新生儿，有早产、足月、过期小于胎龄儿之分。我国将胎龄已足月，而体重＜2500g的新生儿称足月小样儿，是小于胎龄儿中发生率较高的一种类型

	适于胎龄儿（AGA）
	指出生体重在同胎龄儿平均出生体重的第10至90百分位之间的新生儿

	大于胎龄儿（LGA）
	指出生体重在同胎龄儿平均出生体重的第90百分位以上的新生儿

	按出生后周龄分类

	早期新生儿
	指出生后一周以内的新生儿，也属于围生儿。由于处于子宫内、外环境转变阶段，体内脏器发育尚不完善，其发病率与死亡率均较高，需加强监护及护理

	晚期新生儿
	指出生后第2～4周的新生儿。一般情况较稳定，但仍应加强护理

	高危儿指已经发生或可能发生危重疾病而需要监护的新生儿


上述总结，可直观了解新生儿的分类，对比记忆。
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