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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第29期
问题索引：

【问题】儿童生长发育指标“全家桶”
具体解答：
两个高峰：婴儿期、青春期
神经系统：先快后慢
生殖系统：先慢后快
体格发育：快慢快
淋巴系统发育在儿童期较迅速，青春期达高峰，以后降至成人水平。
体重
＜6个月：体重（kg）=出生时体重＋月龄×0.7
7～12个月：体重（kg）=6＋月龄×0.25
2～青春前期：体重（kg）=年龄×2+8（7）
正常出生3kg，3个月6kg，1岁9kg。
身高
	出生身高（cm）足月新生儿
	50cm
	

	1岁身高（cm）
	75cm
	前半年平均每月增长2.5cm，后半年平均每月增长1.5cm，第1年身长约增长25cm

	2岁身高（cm）
	85cm
	约增长10cm


胸围  出生约32cm，1周岁时头围相等，46cm。
头围
	出生（cm）
	1岁（cm）
	2岁（cm）
	5岁（cm）
	15岁（cm）

	34cm
	46cm
	48cm
	50cm
	54～58cm


原始数据总结
	
	原始数据
	1岁

	出生体重
	3kg
	9kg

	身高
	50cm
	75cm

	头围
	34cm
	46cm

	胸围
	32cm
	46cm


生理弯曲
	第一个生理弯曲
	3个月小儿抬头时
	颈椎前凸

	第二个生理弯曲
	6个月小儿能坐时
	胸椎后凸

	第三个生理弯曲
	1岁小儿站立行走时
	腰椎前凸

	6～7岁：3个脊柱自然弯曲随韧带发育而固定
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