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护士执业资格考试《答疑周刊》2017年第14期
问题索引：

1.【问题】患者，男，35岁。急性细菌性心内膜炎。需作血培养检查，护士应采血多少？

2.【问题】肾病综合征的病人适宜什么饮食？

3.【问题】Apgar评分是怎么判断的？

4.【问题】老师都什么中毒过敏需要推葡萄糖酸钙？

5.【问题】护士注册的有效期是几年？

具体解答:

1.【问题】患者，男，35岁。急性细菌性心内膜炎。需作血培养检查，护士应采血多少？

急性细菌性心内膜炎患者，每次取静脉血10～20ml，作需氧和厌氧培养，至少应培养3周。
2.【问题】肾病综合征的病人适宜什么饮食？

饮食护理

（1）蛋白质为高生物效价的优质蛋白。

（2）脂肪占供能的30%～40%，饱和脂肪酸和非饱和脂肪酸比为1:1，其余热量由糖供给。

（3）钠的摄入量不超过3g/d。

（4）水的摄入量应根据病情而定，高度水肿而尿量少者应严格控制入量。准确记录出入量。

（5）及时补充各种维生素及微量元素。

3.【问题】Apgar评分是怎么判断的？

	体征
	评分标准
	

	
	0分
	1分
	2分
	
	

	皮肤颜色
	青紫或苍白
	躯干红，四肢紫
	全身红
	
	

	心率（次/分）
	无
	＜100
	＞100
	
	


	弹足底或插鼻管反应
	无反应
	有些动作，如皱眉
	哭，喷嚏
	
	

	肌张力
	松弛
	四肢略屈曲
	四肢活动
	
	

	呼吸
	无呼吸
	浅表，哭声弱
	正常，哭声响
	
	


4.【问题】老师都什么中毒过敏需要推葡萄糖酸钙？

护士教材提到的有：链霉素、枸橼酸钠中毒反应、硫酸镁中毒、拮抗钾离子对心肌及其他组织的毒性作用。

5.【问题】护士注册的有效期是几年？
护士执业注册有效期为5年。
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