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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2017年第14期

问题索引：

1.【问题】平肝息风药小结。

2.【问题】蜈蚣的用量。

3. 【问题】罗布麻叶、珍珠、蒺藜的功效。

4.【问题】平肝息风药的适用范围。

具体解答： 

1. 【问题】平肝息风药小结。

（1）平抑肝阳药


石决明                         清肝
明目   珍珠母：安神定惊，收湿敛疮    平肝潜阳

蒺藜：祛风，平肝，疏肝，散风止痒。
牡蛎：镇惊安神，软坚散结，收敛固涩，制酸止痛，治胃痛泛酸
平抑肝阳  赭石：重镇降逆，凉血止血

罗布麻叶：清热，降血压，利水
珍珠母：清肝明目 
安神、收敛

牡蛎：软坚散结，制酸止痛
代表药记忆小口诀：平肝蒺藜布赭石，石决牡蛎珍珠母。
（2）息风止痉药


羚羊角：明目，凉血解毒
息风止痉，平肝 钩藤：清热

天麻：祛风通络

全蝎：攻毒散结
息风止痉，止痛    蜈蚣：攻毒散结

僵蚕：祛风，化痰散结

天麻：祛风

地龙：清热息风，平喘，利尿
通络

蜈蚣

全蝎
代表药记忆小口诀：息风天地全羊角，钩藤蜈蚣僵蚕炒。[医学教育网原创]
2.【问题】蜈蚣的用量。

蜈蚣研末吞服，成人的每次用量是 

A.4.5～5g 

B.3.5～4g 

C.2.5～3g 

D.1.5～2g 

E.0.6～1g 

答案：E

解析：蜈蚣内服：煎汤，3～5g；研末，每次0.6～1g；也可入丸散。外用：适量，研末调敷。
    3.【问题】罗布麻叶、珍珠、蒺藜的功效。

A.珍珠

B.蒺藜

C.僵蚕

D.珍珠母

E.罗布麻叶 

1.既平肝清热，又降压利水的药是 

2.既平肝潜阳，又清肝明目的药是 

3.既平肝疏肝，又祛风明目的药是 

答案：E、D、B

解析：罗布麻叶【功效】平肝清热，降血压，利水。

珍珠母【功效】平肝潜阳，清肝明目，安神定惊，收湿敛疮。

蒺藜【功效】平肝，疏肝，祛风明目，散风止痒。
4. 【问题】平肝息风药的适用范围。

平肝息风药主要适用于 

A.头晕目眩 

B.肝风内动 

C.癫痫抽搐

D.小儿惊风 

E.破伤风 

答案:ABCDE

解析：平肝息风药主要适用于肝阳上亢之头晕目眩、肝风内动、癫痫抽搐、小儿惊风、破伤风等证。
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