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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2017年第04期
问题索引：

一、【问题】高血压的定义是什么？

二、【问题】高血压的病因包括哪些？

具体解答：

一、定义

高血压是指全身体循环动脉压升高，是临床常见的全身血管性疾病。凡血压增高超过正常年龄儿童95%百分位；必须3次不同测量（不同时间、情况）血压都高，才可诊断为高血压。关于儿童高血压的诊断标准，有作者报告可用一项公式计算，即正常儿童收缩压=年龄×2十80mmHg（kPa=mmHg×0.133）；舒张压=收缩压的1/2～2/3。根据中国儿科肾脏病研究小组制订的高血压标准是：学龄前儿童血压＞120/80mmHg（16/10.6kPa）；学龄童血压＞130/90mmHg（17/12kPa）。

二、病因

高血压分为原发性和继发性。原发性高血压指原因未明且以高血压为主要表现的一种独立性疾病。在儿科原发性高血压中仅占20%左右。目前认为原发性高血压的发病是多因素的，与发病有关的因素有：

（一）遗传因素  常有明显的家族史，可能与遗传性钙和钠离子转运障碍、肾素-血管紧张素系统平衡失调及胰岛素抵抗等有关。后者高胰岛素血症导致血压升高可能与改变细胞Na+-K+-ATP酶的活性、增加细胞内Na+的含量、刺激交感神经的活性、增加肾脏对水钠的重吸收、提高血压的敏感性、刺激生长因子（尤其是血管平滑肌）以及增加内皮素分泌等因素有关。

（二）肥胖  肥胖是儿童高血压的主要影响因素。儿童血压与体重、身高及体重指数呈显著正相关，其中体重的相关性最明显。

（三）其他  膳食中食盐量过多可导致高血压，而摄盐继发性高血压又称症状性高血压。

在儿童期高血压绝大多数（约80%）是继发性高血压，不同于成人高血压（约80%是原发性高血压）。继发性高血压多能找到原发病因，在儿科高血压最常见的病因是肾脏疾病引起的高血压。儿童继发性高血压的常见病因为：

1.肾脏疾病引起的高血压（以下简称为肾性高血压）

（1）肾脏疾病：包括原发性和继发性肾脏疾病，如原发性肾小球病变：急、慢性肾小球肾炎、肾炎性肾病等；继发于全身疾病引起的肾脏损害，如过敏性紫癜性肾炎、狼疮性肾炎、乙型肝炎相关性肾炎、糖尿病肾病等；此外，各种病因引起的急性、慢性肾功能衰竭等。

（2）肾血管性疾患：以全身性大动脉炎（风湿性、结核性）所致肾动脉狭窄最常见。此外，先天性肾发育不良、肾动脉狭窄等畸形也可引起高血压。

2.内分泌疾患  如肾上腺疾病，见于皮质醇增多症、嗜铬细胞瘤、神经母细胞瘤、原发性醛固酮增多症等；甲状腺功能亢进等。

3.血管病变  如主动脉缩窄、多发性大动脉炎。

4.颅脑病变  颅内肿瘤、出血、水肿、脑炎等可致颅内压增高伴有高血压，或影响自主神经稳定性使交感神经兴奋。

5.中毒及药物  铅、汞中毒、维生素D中毒、肾上腺皮质激素、可卡因、兴奋剂等。
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