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医学教育网主管护师《答疑周刊》2017年第3期

【内科护理学】
【学员提问】一型和二型糖尿病如何区分？血浆胰岛素和C肽测定能区别这俩型么？
【解析】
1型糖尿病
可归纳为：①任何年龄均可发病，但30岁前最为常见；②起病急，多有典型的“三多一少”症状；③血糖显著升高，经常反复出现酮症；④血中胰岛素和c肽水平很低甚至检测不出；⑤患者胰岛功能基本丧失，需要终生应用胰岛素替代治疗；⑥此外，尚包括成人晚发自身免疫性糖尿病，发病年龄在20-48岁，患者消瘦，有“三多”症状，易出现大血管病变。
2型糖尿病
2型糖尿病的特点有：①一般有家族遗传病史；②起病缓慢，病情发展相对平稳，往往估计不出发病时间，即使发病也无任何症状，无症状的时间可达数年至数十年；③多数人肥胖、体重重、食欲好、精神体力与正常人并无差别，偶有疲乏无力，个别人可出现低血糖，④患者多在检查身体中被发现；⑤随着病程延长，血糖逐渐升高，可出现糖尿病慢性并发症。

可通过实验室检查来判定分型。

血清C肽测定：胰岛素C肽虽无活性，但反映胰岛β细胞分泌胰岛素的能力。C肽测定对糖尿病的分型、治疗和预后有一定的实际意义。正常参考值早晨空腹的血清C肽值为0.8～3.0μg/L（0.24～0.9pm.l／ml）。1型糖尿病患者血中C肽含量很低，常常测不到；用葡萄糖刺激后血清C肽浓度仍明显低于正常。
【外科护理学】
【学员提问】最严重的石膏综合症是
A.呼吸困难
B.剧烈疼痛
C.急性胃扩张
D.寒战
E.末梢血运差
老师好，是哪个答案
【解析】大型石膏或包扎过紧，病人呼吸费力，进食困难，胸部发憋，腹部膨胀。预防方法是包扎石膏时适当留有余地，食量不要过多，上腹开窗等。躯体部上石膏套后1～2天引起的所谓“石膏综合征”(castsyndrome)，可能是脊柱伸展过度，十二指肠受肠系膜上动脉压迫导致急性胃扩张。选择C。
【妇科护理学】
【学员提问】阴道前后穹窿？
【解析】您所咨询的问题是人体的解剖结构内容，相关的如果不是很好理解的话可以看一下解剖图谱，对应相应的解剖位置。
成年妇女阴道前壁较短，长约7～9厘米，后壁较长，约9～12厘米。平时阴道前后壁互相紧贴使之横断面呈“H”字形。上段向下向后弯曲，接近骶骨凹，其下端向前屈，使阴道矢状面呈“S”形。阴道上端较宽大，围绕宫颈。宫颈与阴道壁之间的环形腔隙，名为阴道穹窿。有害细菌上行感染进入阴道穹窿和宫颈处就会引起阴道炎。
按其部位，又分为前、后及左右四部分。在膀胱截石位时，阴道后穹窿是阴道最低位，并与直肠子宫陷凹紧密相邻，二者间仅隔以阴道壁和一层腹膜。阴道后穹窿部距离阴道口大概在7-10cm左右。
阴道穹分为互相连通的前部、后部、和侧部，以阴道穹后部最深，阴道后穹窿的后上方即为直肠子宫陷凹，两者间仅隔以阴道后壁和覆盖其上的腹膜。临床上可经阴道后穹穿刺以引流直肠子宫陷凹内的积液或积血，进行诊断和治疗。
【儿科护理学】
【学员提问】中枢神经是什么？
【解析】中枢神经系统由脑和脊髓的组成（脑和脊髓是各种反射弧的中枢部分）是人体神经系统的最主体部分。中枢神经系统接受全身各处的传入信息，经它整合加工后成为协调的运动性传出，或者储存在中枢神经系统内成为学习、记忆的神经基础。人类的思维活动也是中枢神经系统的功能。
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