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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2016年第8期
问题索引：

1.【问题】清热凉血药、清虚热药小结。
2.【问题】牡丹皮的性能特点。
3.【问题】治疗小儿疳热的中药。
具体解答：

1.【问题】清热凉血药、清虚热药小结。
（1）清热凉血药
生地黄：生津（内热消渴）
养阴，润肠 
           　 玄参：降火，解毒散结（治咽喉肿痛）
            牡丹皮：退虚热（治久病伤阴无汗骨蒸）
活血散瘀  赤芍：清肝火 
            紫草：解毒透疹 

紫草：活血，透疹
解毒  
        水牛角：泻火，定惊
（2）清虚热药
          银柴胡 
除疳热 胡黄连：清湿热，解热毒 
          地骨皮：凉血，清肺降火，生津（治疗有汗骨蒸）
         白薇：利尿通淋，解毒疗疮 
凉血  地骨皮：清肺降火，生津
         青蒿：解暑热，截疟
牡丹皮：善治无汗骨蒸，还能活血散瘀 
凉血，退虚热      
地骨皮：善治有汗骨蒸，还能清肺降火，生津 
2.【问题】牡丹皮的性能特点。
具有凉血而不留瘀、活血而不动血特点的是

A.牡丹皮
B.白薇
C.青蒿
D.紫草
E.玄参
【答案】A
【解析】牡丹皮【性能特点】凉血而不留瘀、活血而不动血。[医学教育网原创]
3.【问题】治疗小儿疳热的中药。
可以用于治疗小儿疳热的中药有
A.蒲公英
B.山豆根
C.地骨皮
D.胡黄连
E.银柴胡
【答案】CDE
【解析】银柴胡【主治病证】

（1）阴虚发热，骨蒸劳热。

（2）小儿疳热。

胡黄连【主治病证】

（1）骨蒸潮热。

（2）小儿疳热。

（3）湿热泻痢，黄疸。

（4）咽痛，疮肿，痔肿便血。

地骨皮【主治病证】

（1）阴虚发热，有汗骨蒸，小儿疳热。

（2）血热吐血、衄血、尿血。

（3）肺热咳嗽。

（4）内热消渴。
以上三个中药都可以用于治疗小儿疳热。 [医学教育网原创]
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