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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2016年第07期
问题索引：

一、【问题】人工喂养重点有哪些？

二、【问题】辅助食品具体措施包括哪些？

具体解答：

一、人工喂养

由于各种原因，母亲不能亲自哺喂＜6个月的婴儿时，可采用其他动物的乳汁，例如牛乳、羊乳、马乳等或其他代乳品喂哺婴儿，称为人工喂养。由于代乳品所含的营养素与天然的人乳有较大的差异，而且还要经过一定的消毒程序才能应用，故非万不得已不宜采用人工喂养。不同哺乳动物的生长发育速度各不相同，故其乳汁的营养成分也有很大的差别，一般说来，生长发育快的动物，乳汁中营养素的含量也较高，人乳与常用兽乳成分的比较见下表。牛乳是最常用的代乳品，其蛋白质含量虽较人乳为高，但以酪蛋白为主，酪蛋白易在胃中形成较大的凝块且它所含的胱氨酸很少。牛乳的脂肪滴大而且缺乏脂肪酶，故较难以消化，它所含的不饱和脂肪酸（亚麻酸）仅2%，明显低于人乳（8%），致使人工喂养儿体内脂肪含亚麻酸的量也明显低于母乳喂养者。牛乳含乳糖少，且以甲型乳糖为主，与母乳中以乙型乳糖为主迥然不同，后者可促进大肠杆菌的生长；牛乳含矿物质比人乳多3～3.5倍，易使胃酸下降、不利于消化，并可增加肾脏的溶质负荷，尤其含磷特别多，磷易与酪蛋白结合，可影响钙的吸收。牛乳最大的缺点在于缺乏各种免疫因子，故牛乳喂养婴儿患传染病的机会较多。牛乳易为细菌所污染，加热消毒后，细菌虽可被杀灭，但细菌的有害代谢产物依然存在。因此，牛乳必须经过改造才能喂养婴儿，主要包括三个步骤，即稀释加水，生后不满2周者可2：1奶（2份牛奶加1份水）；逐渐过渡到3：1或4：1奶，满月后可全奶；加糖（每100ml可加5～8g）和消毒。

人乳与各种动物乳成分比较（g/L）
	
	蛋白质
	酪蛋白
	白蛋白
	脂肪
	糖
	盐类

	人乳
	12
	2.4
	9.6
	38
	68
	2.0

	牛乳
	35
	30
	5
	37
	46
	7.5

	羊乳
	40
	32
	8
	48
	48
	8.5

	驴乳
	21
	8
	13
	15
	60
	4.5

	马乳
	25
	―
	―
	19
	62
	5.0


目前国内外已有多种配方奶的奶粉，分别运用于不同月龄的婴儿。
其主要特点是：调整牛奶中某些成分，如酪蛋白、无机盐等，使之适合于婴儿的消化能力和肾功能；添加一些重要的营养素，如乳清蛋白、不饱和脂肪酸、乳糖，强化婴儿生长时所需要的微量营养素如核苷酸、维生素A、D，β胡萝卜素和微量元素铁、锌等，使其营养成分尽量接近于“人乳”。可供不同月龄婴儿选用。在不能进行母乳喂养时，配方乳应作为优先选择的乳类来源。
二、辅助食品

对＞4个月的乳儿，单纯母乳喂养已不能满足其生长发育的需要，即使是人工喂养者也因胃容量有限，不能单靠增加牛乳量来满足其营养需要。一般说来，当每日摄入的奶量达1000ml或每次哺乳量＞200ml时，即应添加辅助食品，以保障乳儿的健康。

（一）添加辅助食品的目的

1.补充乳类营养素的不足。

2.改变婴儿食物的质量以满足其生理需要并为断乳作好准备。

3.逐步培养婴儿良好的饮食习惯。

（二）添加辅助食品的原则

1.从少到多，使婴儿有一个适应过程。

2.由稀到稠，如从乳类开始到稀粥，再增稠到软饭。

3.由细到粗。

4.由一种到多种，习惯一种食物后再加另一种，不能同时添加几种。

5.应在婴儿健康、消化功能正常时逐步添加。

（三）添加辅助食品的具体步骤  

母乳所含的维生素C、D不足，故从生后2周起即可逐步添加浓鱼肝油和维生素C，但不作为辅食对待。

从4个月龄起，添加米汤以促进淀粉酶的生成并补充B族维生素。5～6个月的婴儿，除上述食品外，需再补充淀粉类食物（如乳儿糕、米粉糊、粥类），动物性食物（肝、蛋、鱼），果蔬类及植物油。

7～9个月的婴儿多已出牙，故应及时添加饼干、面包干等固体食物，以促进牙齿的生长和培养咀嚼、吞咽等良好习惯。在粥和烂面的基础上，可添加碎菜、肝类、全蛋、禽肉、豆腐等食品，以使食谱丰富多彩、菜肴形式多样，增加小儿食欲。

10～12个月时，因消化功能进一步完善，故在上述食谱的基础上可添加瘦肉。各种辅助食品的添加顺序见表。
添加辅食的步骤和方法

	月龄
	食物性状
	添加的辅食
	餐数

	
	
	
	主餐
	辅餐
	进食技能

	4～6个月
	泥状食物
	米糊、稀粥、蛋黄、豆腐、动物血、鱼泥、菜泥、水果泥
	6次奶（断夜间奶）
	逐渐加至1～2次

	用勺喂

	7～9个月
	末状食物
	粥、烂面、烤馒头片、饼干、鱼、全蛋、肝泥、肉末
	4次奶
	1餐饭

1次水果
	学用杯子

	10～12个月
	碎食物
	厚粥、软饭、面条、馒头、碎菜、碎肉、豆制品、带馅食品等
	3餐饭
	2～3次奶
1次水果
	抓食

断奶瓶

自用勺
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