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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2015年第25期
问题索引：

1.【问题】如何理解卫气的基本概念？
2.【问题】如何理解营卫之间的关系？
3.【问题】如何运用卫气的主要生理功能？
具体解答：

1.【问题】如何理解卫气的基本概念？
卫气，与营气相对而言，卫气行于脉外而属阳，又称“卫阳”。卫气主要由水谷精气所化生，运行于脉外。[医学教育网原创]卫气活动力特别强，流动迅速，故不受脉管的约束，可运行于皮肤、分肉之间，布散于全身内外上下。
2.【问题】如何理解营卫之间的关系？
下列关于营卫之间的关系描述错误的是
A.均以水谷精微为主要来源
B.营在脉中 
C.卫在脉外
D.营气属阳、卫气属阴
E.营卫不和可发生恶寒发热，无汗或汗多
【答案与解析】D
营气和卫气，都以水谷之精气为主要来源，但是“营在脉中”、“卫在脉外”，营气守于内而属阴，卫气卫于外而属阳。二者运行有一定规律，且彼此必须协调，才能维持正常的腠理开合及正常的体温，并保持正常的“昼精而夜寐”，以及正常的防御外邪的能力。[医学教育网原创]反之，若营卫不和，则可发生恶寒发热，无汗或汗多，“昼不精而夜不寐”，抗御外邪能力低下等病变。所以D项应该是营气属阴，卫气属阳。故D项描述错误，选D。
3.【问题】如何运用卫气的主要生理功能？
下列属卫气的生理功能的是
A.营养人体 
B.护卫肌表，防御外邪入侵
C.温养脏腑、肌肉、皮毛等
D.化生血液
E.调节控制汗孔的开合和汗液的排泄，以维持体温的相对恒定。
【答案与解析】BCE
卫气的生理功能有三个方面：一是护卫肌表，防御外邪入侵；二是温养脏腑、肌肉、皮毛等；三是调节控制汗孔的开合和汗液的排泄，以维持体温的相对恒定。[医学教育网原创]所以，人体卫外功能的强弱，以及能否维持体温的相对恒定，同卫气的功能活动是否正常有着密切关系。所以答案为BCE。
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