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初级护师执业资格考试：《答疑周刊》2015年第21期
问题索引：
1.【问题】洋地黄的禁忌有哪些？
2.【问题】末次月经第一天是2013年4月25日，那么预产期如何计算？
3.【问题】局部持续长时间用冷可造成A.病人体温下降过低B.局部细胞代谢发生障碍C.使皮肤软弱，抵抗力减低D.肌肉、肌腱和韧带等组织松弛E.因神经末梢的反射作用而使局部血管扩张【正确答案】B 为什么不选E? 
4.【问题】可以用作空气消毒的化学消毒剂是A.双氧水B.乙醇C.84消毒液D.过氧乙酸E.环氧乙烷【正确答案】D为什么选D？

5.【问题】患者张某，45岁，输血10ml左右出现头痛、四肢麻木、腰背酸痛，伴寒战、高热、呼吸急促等症状。下列措施不正确的是A．立即停止输血，保留余血送检B．静脉推注碳酸氢钠C．双侧腰部冷敷封闭，保护肾脏D．重做血型鉴定和交叉配血E．注意观察生命体征和尿量【正确答案】C 为什么选择C不选B？
具体解答:
1.【问题】洋地黄的禁忌有哪些？
应用洋地黄类药物的禁忌证：严重房室传导阻滞、肥厚性梗阻型心肌病、急性心肌梗死24h内不宜使用洋地黄，中毒或过量者为绝对禁忌症。
2.【问题】末次月经第一天是2013年4月25日，那么预产期如何计算？
计算方法为：末次月经第1天起，月份减3或加9，日期加7；如为阴历，月份仍减3或加9，但日期加15。所以此产妇预产期大约为2014年2月4日左右。
3.【问题】局部持续长时间用冷可造成A.病人体温下降过低B.局部细胞代谢发生障碍C.使皮肤软弱，抵抗力减低D.肌肉、肌腱和韧带等组织松弛E.因神经末梢的反射作用而使局部血管扩张【正确答案】B 为什么不选E? 
长时间用冷可使皮肤血管收缩，局部血流减少、减慢，降低细胞新陈代谢和微生物的活力，所以持续用冷会出现局部细胞代谢发生障碍。此题选择B。
4.【问题】可以用作空气消毒的化学消毒剂是A.双氧水B.乙醇C.84消毒液D.过氧乙酸E.环氧乙烷【正确答案】D为什么选D？
过氧乙酸：1）消毒效力：高效。2）作用原理：能产生新生态氧，将菌体蛋白质氧化，使细菌死亡。能杀灭细菌、芽胞、真菌和病毒。3）适用范围：①适用于耐腐蚀物品、皮肤及环境等消毒与灭菌。②常用消毒方法有浸泡、擦拭、喷洒。0.2%过氧乙酸用于手、皮肤消毒；0.02%溶液用于黏膜冲洗；0.2%～1%溶液用于浸泡洗净后的污物；0.2%～0.4%溶液用于环境喷洒。故选D。
5.【问题】患者张某，45岁，输血10ml左右出现头痛、四肢麻木、腰背酸痛，伴寒战、高热、呼吸急促等症状。下列措施不正确的是A．立即停止输血，保留余血送检B．静脉推注碳酸氢钠C．双侧腰部冷敷封闭，保护肾脏D．重做血型鉴定和交叉配血E．注意观察生命体征和尿量【正确答案】C 为什么选择C不选B？
此题患者发生了溶血反应，选择不正确的选项为C。冷敷是不对的。
溶血反应是指输入的红细胞或受血者的红细胞发生异常破坏，而引起的一系列临床症状。为输血中最严重的反应，可分为血管内溶血和血管外溶血。
1.血管内溶血（1）原因：①输入异型血，多由于ABO血型不相容引起，献血者和受血者血型不符而造成；②输入变质血，输血前红细胞已变质溶解，如血液储存过久、血温过高，输血前将血加热或震荡过剧，血液受细菌污染均可造成溶血；③血中加入高渗或低渗溶液或能影响血液pH变化的药物，致使红细胞大量破坏所致。（2）症状：在输血10～15ml后症状即可出现，初期由于红细胞凝结成团，阻塞部分小血管，病人出现头胀痛、四肢麻木、腰背部剧烈疼痛和胸闷等。继而由于凝结的红细胞发生溶解，大量血红蛋白释放进入血浆，病人出现黄疸和血红蛋白尿，同时伴有寒战、高热、呼吸急促和血压下降等症状。后期一方面由于大量溶解的血红蛋白从血浆进入肾小管，遇酸性物质变成结晶体，使肾小管阻塞；另一方面抗原和抗体的相互作用，又引起肾小管内皮缺血、缺氧而坏死脱落，致使肾小管阻塞，病人出现少尿、无尿等急性肾衰竭症状，严重可导致死亡。（3）护理措施：①预防，认真作好血型鉴定和交叉配血试验，输血前仔细查对，杜绝差错。严格执行血液保存规则，不可使用变质血液；②处理：停止输血并通知医生。保留余血，采集病人血标本重做血型鉴定和交叉配血试验；维持静脉输液通道，供给升压药和其他药物；静脉注射碳酸氢钠碱化尿液，防止血红蛋白结晶阻塞肾小管；双侧腰部封闭，并用热水袋敷双侧肾区，解除肾血管痉挛，保护肾脏；严密观察生命体征和尿量，并做好记录，对少尿、尿闭者，按急性肾衰竭处理；出现休克症状，配合抗休克治疗。
2.血管外溶血反应　多由Rh系统内的抗体抗-D、抗-C和抗-E所造成。临床常见Rh系统血型反应中，绝大多数是由D抗原所致，释放出游离血红蛋白转化为胆红素，循环至肝脏后迅速分解，通过消化道排除体外。血管外溶血反应一般在输血后一周或更长时间出现，体征较轻，有轻度发热伴乏力、血胆红素升高。对此种病人应查明原因，确诊后，尽量避免再次输血。
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