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初级护师考试：《答疑周刊》2015年第09期
问题索引：

1.【问题】消化性溃疡最重要的发病原因？
2.【问题】急性肺水肿不是就已经呼吸困难了吗？如果在静脉推吗啡不是加重病情了吗？吗啡有抑制呼吸的作用呀？
3.【问题】体重，烧伤面积乘以1.5的一半经常算错怎么办？
4.【问题】护士夜间巡视病房，发现尿毒症病人烦躁不安，主诉胸闷、心悸、咳嗽、咳白色泡沫样痰。体检：双肺底有湿啰音，可考虑A.尿毒症性肺炎B.尿毒症性胸膜炎C.尿毒症性心包炎D.尿毒症引起的心力衰竭E.尿毒症所致心律失常【正确答案】D 左心衰竭不是咳粉红色泡沫样痰吗？
5.【问题】患者，女性，27岁，意外火灾烧伤双上肢。急诊室医生立即给予伤口处理，急诊护士给予建立静脉通路，监测生命体征，配合医生实施抗休克措施等一系列的系统性整体护理。这种护理的特点是A．以医生为中心B．以病人为中心C．以社会为中心D．以疾病为中心E．以人的健康为中心【正确答案】E 这个还有可能是‘以病人为中心“吗？
具体解答:

1.【问题】消化性溃疡最重要的发病原因
幽门螺杆菌（Hp）感染　Hp感染为消化性溃疡的重要发病原因。

Hp感染破坏了胃十二指肠的黏膜屏障，Hp分泌的空泡毒素蛋白和细胞毒素相关基因蛋白可造成胃十二指肠黏膜上皮细胞受损和炎症反应，损害了黏膜的防御-修复机制。HP感染还可引起高胃泌素血症，胃酸分泌增加，这两方面协同作用促使胃十二指肠黏膜损害，形成溃疡。2.【问题】急性肺水肿不是就已经呼吸困难了吗？如果在静脉推吗啡不是加重病情了吗？吗啡有抑制呼吸的作用呀？
湿吗啡的适应症：
(1)镇痛：短期用于其他镇痛药无效的急性剧痛，如手术、创伤、烧伤的剧烈疼痛；晚期癌症病人的三阶梯止痛。

(2)心肌梗死：用于血压正常的心肌梗死患者，有镇静和减轻心脏负荷的作用，缓解恐惧情绪。

(3)心源性哮喘：暂时缓解肺水肿症状。

(4)麻醉和手术前给药：使病人安静并进入嗜睡状态。

3.【问题】体重，烧伤面积乘以1.5的一半经常算错怎么办？
国内通用的补液方案是按烧伤面积和体重计算补液量，即：伤后第一个24小时，每1%烧伤面积（Ⅱ°、Ⅲ°）每公斤体重应补充液体1.5ml（小儿为1.8ml，婴儿为2ml），其中晶体液量和胶体液量之比为2：1，另加每日生理需水量2000ml（小儿按年龄或体重计算），即为补液总量。晶体液首选平衡液、林格液等，并适当补充碳酸氢钠；胶体液首选同型血浆，亦可给全血或血浆代用品，但用量不宜超过1000ml，Ⅲ°烧伤应输全血，生理需水量多用5%～10%葡萄糖液。上述总量的一半，应在伤后8小时内输完，另一半在其后的16小时输完。伤后第二个24小时补液量，按第二个24小时计算量的1／2，再加每日生理需水量补给。第三个24小时补液量，视伤员病情变化而定。

成人：第一个24小时补液量= 1.5ml×体重（kg）×烧伤面积（%）+2000

第二个24小时补液量= 1.5ml×体重（kg）×烧伤面积（%）/2+2000

小儿伤后第一个24小时补液量按病人每公斤体重每1%烧伤面积补液1.8ml

伤后第二个24小时补液量，按第二个24小时计算量的1／2，再加每日生理需水量补给。

第三个24小时补液量，视患儿病情变化而定。
4.【问题】护士夜间巡视病房，发现尿毒症病人烦躁不安，主诉胸闷、心悸、咳嗽、咳白色泡沫样痰。体检：双肺底有湿啰音，可考虑A.尿毒症性肺炎B.尿毒症性胸膜炎C.尿毒症性心包炎D.尿毒症引起的心力衰竭E.尿毒症所致心律失常【正确答案】D 左心衰竭不是咳粉红色泡沫样痰吗？
白色泡沫或黏液痰转为黄色提示有细菌性感染；草绿色痰多为铜绿假单胞菌（绿脓杆菌）感染；铁锈样痰多为肺炎链球菌感染；红棕色胶冻状痰多与肺炎克雷伯杆菌感染有关；痰中呈红色或红棕色常见于支气管扩张症、肺癌、肺结核；红褐色或巧克力色痰考虑阿米巴肺脓肿；果酱样痰多为肺吸虫病；粉红色泡沬痰提示急性左心衰竭；咳出的痰液有恶臭气味提示厌氧菌感染。灰黑色痰多与大气污染或肺尘埃沉着症有关。左心衰竭　主要表现为肺循环淤血。以下症状为主要特征：（1）呼吸困难：最早出现的是劳力性呼吸困难，经休息后缓解；最典型的是阵发性夜间呼吸困难，严重者可发生急性肺水肿；晚期出现端坐呼吸。 （2）咳嗽、咳痰、咯血：咳嗽、咳痰早期即可出现，多发生在夜间，坐、立位可减轻，白色泡沫样痰为其特点。如发生急性肺水肿，则咳大量粉红色泡沫痰，为肺泡和支气管淤血所致。（3）其他症状：由于心排出量降低，出现倦怠、乏力、头昏、失眠、嗜睡、烦躁等症状，重者可有少尿。（4）体征：心率加快、第一心音减弱、心尖区舒张期奔马律，部分病人可出现交替脉，是左心衰竭的特征性体征。肺部可闻及湿啰音，急性肺水肿时可出现哮鸣音。慢性左心衰竭扩大。
5.【问题】患者，女性，27岁，意外火灾烧伤双上肢。急诊室医生立即给予伤口处理，急诊护士给予建立静脉通路，监测生命体征，配合医生实施抗休克措施等一系列的系统性整体护理。这种护理的特点是A．以医生为中心B．以病人为中心C．以社会为中心D．以疾病为中心E．以人的健康为中心【正确答案】E 这个还有可能是‘以病人为中心“吗？
以病人为中心的特点：强化护理是一个专业，护理人员是健康保健队伍中的专业人员，医患双方是合作伙伴。护士不再是单纯被动地执行医嘱和护理技术操作，而是应用科学的工作方式——护理程序，对病人实施身、心、社会等全方位的、连续的、系统的整体护理，解决病人的健康问题，满足病人的健康需求。护理学通过吸收相关学科的理论及自身的实践和研究，逐步形成了自己的理论知识体系，建立了以病人为中心的教育模式。这道题中所体现的是以人的健康为中心。
-1-

