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初级护师资格考试：《答疑周刊》2014年第05期
【内科护理学】
经气管内吸痰一次吸引时间不宜超过15秒，其主要原因是
A.吸痰器工作时间过长易损坏
B.吸痰管通过痰液过多易阻塞
C.引起病人刺激性呛咳造成不适
D.引起病人缺氧致发绀
E.吸痰用托盘暴露时间过久造成细菌感染
【正确答案】D
【答案解析】此题考查经气管内吸痰病人的护理要点。经气管内吸痰的目的是清除气道内分泌物，保持气道通畅，以改善通气。应注意在此过程中一次吸引时间不宜超过15秒，其主要原因是一次吸痰时间过长易致病人缺氧，从而诱发或加重低氧血症，护士在吸痰过程中应严格掌握单次吸引的时间，达到既保持气道通畅，又最大限度地避免引起或加重低氧血症，故此题正确答案为D。
【外科护理学】
下列不是腹膜炎病人采用半卧位的目的的是
A.渗液积聚于盆腔
B.腹肌松弛，以减轻痉痛
C.防止下肢静脉血栓形成
D.使炎症局限及引流
E.利于呼吸及循环
【正确答案】C
【答案解析】
病人平卧位时，左膈下间隙处于较低位，急性腹膜炎时腹腔内的脓液易积聚于此，造成膈下感染。盆腔在坐位和立位时是腹腔中的最低点，面积较小，且对毒素的吸收能力较差。因此在病情允许的情况下，应尽量让急性腹膜炎病人取半卧位，以利于炎症局限和腹膜炎渗液流至盆腔，减少毒素吸收。同时，半卧位还可使腹肌松弛，减轻疼痛，有利于呼吸和循环。
【儿科护理学】
儿科护士最重要的角色是在帮助小儿保持或恢复健康的过程中，提供各种护理照顾，以满足小儿身、心两方面的需要。这体现儿科护士的哪个角色
A.护理活动执行者
B.护理计划者
C.健康协调者
D.患者代言人
E.健康教育者
【正确答案】A
【答案解析】
儿科护士的角色
　　1.护理活动执行者 儿科护士最重要的角色是在帮助小儿保持或恢复健康的过程中，提供各种护理照顾，以满足小儿身、心两方面的需要。
　　2.护理计划者 为促进小儿身心健康发展，护士必须收。集小儿的生理、心理、社会状况等方面资料，全面评估小儿的健康状况，找出其健康问题，并制定系统全面的、切实可行的护理计划，采取有效的护理措施。
　　3.健康教育者 护士应依据各年龄阶段儿童智力发展的水平，向他们有效地解释疾病治疗和护理过程。同时护士还应向儿童家长宣传科学育儿的知识，使他们采取健康的态度和行为。
　　4.健康协调者 护士需联系并协调与有关人员及机构的相互关系，维持一个有效的沟通网，以使诊断、治疗、救助与有关的儿童保健工作得以互相协调、配合，保证小儿获得最适宜的整体性医护照顾。
　　5.健康咨询者 护士通过倾听患儿及其家长的内心感受、触摸和陪伴儿童、解答他们的问题、提供有关治疗的信息、给予健康指导等，澄清儿童及其家长对疾病和与健康有关问题的疑惑，使他们能够以积极有效的方法应对压力，找到满足生理、心理、社会需要的最习惯和最适宜的方法。
　　6.患者代言人 护士是儿童权益的维护者，在小儿不会表达或表达不清自己的要求和意愿时，护士有责任解释并维护小儿的权益不受侵犯或损害。
　　7.护理研究者 护士应积极进行护理研究工作，通过研究来验证、扩展护理理论和知识，发展护理新技术，指导、改进护理工作，提高儿科护理质量，促进专业发展。
【妇产科护理学】
测孕妇血压时，提示异常的血压数值是
A.较基础血压高2.9／2.0kPa(22／14mmHg)
B.较基础血压高3.3／1.3kPa(25／10mmHg)
C.与基础血压一样
D.18.7／12.0kPa(140／90mmHg)
E.12.0／8.0kPa(90／60mmHg)
【正确答案】D
【答案解析】
孕妇的血压在孕前或妊娠20周前不高，而至妊娠20周后血压开始升高大于或等于140／90mmHg提示血压异常。
【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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