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初级护士资格考试：《答疑周刊》2010年第12期
　　【基础护理学】采集便标本作血吸虫孵化验检查时应

　　A.取全部粪便

　　B.取带脓血部分粪便

　　C.取带粘液部分粪便

　　D.取不同部位的粪便

　　E.取中央部分粪便

　　学员提问：为什么选A？

　　【答案及解析】本题选A.

　　检查寄生虫：嘱病人将粪便排于清洁便盆内，用检便匙在粪便不同的部位采集带血或黏液部分，量约5～10g，放入检便盒内。如病人服用驱虫药或作血吸虫孵化检查，应留取全部粪便。

　　【内科护理学】典型心绞痛发作临床表现下列哪项不妥

　　A.发作性胸骨后或心前区疼痛

　　B.疼痛持续时间多在1～5分钟内，很少超过l5分钟

　　C.疼痛性质为压迫性、闷胀、紧缩或烧灼感

　　D.休息或含服硝酸甘油后l～5分钟内缓解

　　E.疼痛可持续l小时左右

　　学员提问：为什么选E？

　　【答案及解析】本题选E.

　　心绞痛（Angina Pectoris）是冠状动脉供血不足，心肌急剧的、暂时缺血与缺氧所引起的以发作性胸痛或胸部不适为主要表现的临床综合症。其特点为阵发性的前胸压榨性疼痛感觉，可伴有其他症状，疼痛主要位于胸骨后部，可放射至心前区与左上肢，常发生于劳动或情绪激动时，每次发作3～5min，可数日一次，也可一日数次，休息或用硝酸酯制剂后消失。

　　【外科护理学】治疗休克的关键是

　　A.纠正酸碱失衡

　　B.补充血容量

　　C.维护重要脏器功能

　　D.应用血管活性药物

　　E.应用肾上腺皮质激素

　　学员提问：为什么选B？

　　【答案及解析】本题选B.

　　休克是临床上较为常见的一个急症，系由于各种致病因素引起有效循环血量下降，使全身各组织和重要器官灌注不足，从而导致一系列代谢紊乱、细胞受损及脏器功能障碍。

　　【妇科护理学】关于妊娠合并心脏病的叙述哪项不正确

　　A.是孕产妇死亡的主要原因之一

　　B.妊娠32～34周时血容量达到最高峰

　　C.第二产程心脏的负担最重

　　D.心功能不全可以发生早产、胎儿宫内窘迫等

　　E.产后2～3天心脏负担减轻

　　学员提问：为什么选E？

　　【答案及解析】本题选E.

　　产后72小时内，因大量血液从子宫进入产妇的体循环，加之妊娠期潴留在组织中的液体亦进入母体血循环中，产妇血循环量增加15%～25%，尤其最初24小时，因此产后72小时内心脏负担明显加重。一般产后2～6周血循环量恢复到孕前水平。所以此题选E

　　【儿科护理学】治疗肾病综合征的首选药物是

　　A.抗生素

　　B.利尿剂

　　C.冻干人血浆

　　D.免疫调节剂

　　E.肾上腺糖皮质激素

　　学员提问：为什么选E？

　　【答案及解析】本题选E.

　　肾病综合征是肾内科的常见疾患，常用以肾上腺皮质激素为主的综合治疗。原则为控制水肿，维持水电解质平衡，预防和控制感染及并发症。合理使用肾上腺皮质激素，对复发性肾病或对激素耐药者应配合使用免疫抑制药，治疗不仅以消除尿蛋白为目的，同时还应重视保护肾功能。
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