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初级护师资格考试：《答疑周刊》2010年第08期
　　【基础护理学】患者魏某，女，60岁，肺癌广泛转移，病情日趋恶化，但病人对自己的病情抱有希望，积极配合医务人员治疗和护理，此时的心理反应是
　　A.接受期
　　B.忧郁期
　　C.协议期
　　D.愤怒期
　　E.否认期
　　学员提问：积极配合治疗和护理应该是接受期了啊？
　　【答案及解析】本题选C.
　　1.否认期：病人得知自己病重将面临死亡，其心理反应是“不，这不会是我，那不是真的！”以此极力否认、拒绝接受事实，他们怀着侥幸的心情四处求医，希望是误诊。这些反应是一种防卫机制，它可减少不良信息对病人的刺激，以使病人躲避现时的压迫感，有较多的时间来调整自己，面对死亡。这段时间的长短因人而异，大部分病人能很快停止否认，而有些人甚至会持续地否认直至死亡。
　　2.愤怒期：当否认无法再持续下去时，病人常表现为生气与激怒，产生“为什么是我，这不公平”的心理，往往将愤怒的情绪向医护人员、朋友、家属等接近他的人发泄，或对医院的制度、治疗等方面表示不满，以弥补内心的不平。
　　3.协议期：病人愤怒的心理消失，接受临终的事实。病人为了尽量延长生命，做出许多承诺作为交换条件，出现“请让我好起来，我一定……”的心理。此期病人变得和善，对自己的病情抱有希望，能配合治疗。
　　4.忧郁期：当病人发现身体状况日益恶化，协商无法阻止死亡来临，产生很强烈的失落感“好吧，那就是我”，出现悲伤、退缩、情绪低落、沉默、哭泣等反应，要求与亲朋好友见面，希望由他喜爱的人陪伴照顾。
　　5.接受期：这是临终的最后阶段。在一切的努力、挣扎之后，病人变得平静，产生“好吧，既然是我，那就去面对吧”的心理，接受即将面临死亡的事实，病人喜欢独处，睡眠时间增加，情感减退，静等死亡的到来。
　　【内科护理学】女性，35岁，甲状腺肿大、突眼、心慌、失眠，心率100次/分，血压140/90mmHg，诊断为甲亢。该患者考虑手术治疗，术前服用碘剂的主要目的是
　　A.减少甲状腺血流，使其变小变硬
　　B.抑制甲状腺素分泌
　　C.抑制甲状腺素合成
　　D.增加甲状腺球蛋白分解
　　E.防止缺碘
　　学员提问：A是抑制甲状腺激素的释放吗？
　　【答案及解析】本题选A.
　　碘剂的作用在于抑制蛋白水解酶，减少甲状球蛋白的分解，从而抑制甲状腺素的释放，还能减少甲状腺的血流量，减少腺体充血，使腺体缩小变硬。但由于碘剂不能抑制甲状腺素的合成，因此一旦停服后，贮存于甲状腺滤泡内的甲状球蛋白大量分解，将使甲亢症状重新出现、甚至加重，因此凡不准备施行手术治疗的甲亢病人均不能服用碘剂。由于硫脲类药物能使甲状腺肿大充血，手术时极易发生出血，增加手术困难和危险，因此服用硫脲类药物后必须加用碘剂。
　　【外科护理学】乳头黄色溢液多见于
　　A.乳房囊性增生病
　　B.乳管内乳头状瘤
　　C.乳癌
　　D.急性乳房炎
　　E.乳房纤维腺瘤
　　学员提问：为什么选择A？
　　【答案及解析】本题选A.
　　乳头溢液大多为病理性的。观察溢液的性质有助于推断病灶的性质。鲜红色血性溢液多见于导管内乳头状瘤，少数见于乳管内癌；棕褐色溢液提示血液曾经被阻于乳管内未及时排出，多见于有乳管阻塞的导管内乳头状瘤或因上皮增生而有乳头状体形成的乳房囊性增生病。黄色或草绿色溢液常是乳房囊性增生的表现，偶尔也见于乳癌。乳白色溢液可见于正常月经期、早期妊娠或囊性增生病。据统计，在各种溢液中，血性溢液约占总数50～70%；有溢液者，9～14%的病人患有乳癌。溢液涂片寻找癌细胞有助于确定溢液的发生原因，但阴性者不能完全排除乳癌的可能。乳管内乳头状瘤多见鲜红色血性溢液。而黄色或草绿色溢液常是乳房囊性增生的表现。
　　【妇产科护理学】下列方法可以促进子宫收缩，但除外
　　A.肌内注射硫酸镁
　　B.肥皂水灌肠
　　C.排空膀胱
　　D.肌肉注射安定或度冷丁
　　E.静脉滴注催产素
　　学员提问：为什么选择A？
　　【答案及解析】本题选A.
　　B.肥皂水灌肠、C.排空膀胱、D.肌肉注射安定或度冷丁，可以促进子宫收缩，灌肠或导尿：热肥皂水灌肠，可促进宫缩。排尿有困难者可导尿。肌注杜冷丁，有镇静作用。产妇经充分休息解除精神紧张后，宫缩多能逐渐恢复协调。
　　肌内注射硫酸镁，肌内注射后20分钟起效，静脉注射几乎立即起作用。镁离子可抑制中枢神经的活动，抑制运动神经-肌肉接头乙酰胆碱的释放，阻断神经肌肉联接处的传导，降低或解除肌肉收缩作用，同时对血管平滑肌有舒张作用，使痉孪的外周血管扩张，降低血压，因而对子痫有预防和治疗作用，对子宫平滑肌收缩也有抑制作用，可用于治疗早产。答案应选A.肌内注射硫酸镁。
　　【儿科护理学】全脂奶粉按重量调配，奶粉与水的比例是
　　A.1：8
　　B.1：6
　　C.1：4
　　D.4：1
　　E.2：1
　　学员提问：如何算？
　　【答案及解析】本题选A.
　　全脂奶粉调配成奶液时，若按体积比例，则为1：4比例调配（1匙奶粉加4匙水）；若按重量比例，则为1：8比例调配（1克奶粉加水8毫升）。
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